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Czy Twoi uczniowie sqg gotowi na dalszg nauke i wejscie na rynek pracy w dobie postepujgce;j
cyfryzaciji? Czy potrzebujesz pomystu na ciekawe, angazujgce i wartosciowe zajecia?
Po raz pierwszy w Polsce majg Panstwo szanse sprawdzi€ umiejetnosci cyfrowe uczniow
(oraz swoje), poznaé ich wyniki indywidualne i zbiorcze, a takze zmierzy¢ sie ze szkotami
z catego kraju i stangC do walki o atrakcyjne nagrody. Zapraszamy Panstwa do udziatu
w IT Fitness Test 2022 Grupy Wyszehradzkie;.

Dlaczego warto sprawdzac
kompetencje cyfrowe
w IT Fithess Test?

Test stanowi odpowiedz na rosngce znaczenie kompetencji cy-
frowych w edukaciji, ale tez na rynku pracy i w zyciu codziennym,
ktére gwattownie wzrosto w czasie trwajgcej pandemii COVID-19,
a takze na niedostateczne tempo ich rozwoju i potrzebe walki ze
zjowiskiem wykluczenia cyfrowego wsroéd Polakdw. W internecie
dzieci i mitodziez szukajg m.in. rozrywki, wiedzy czy kontaktu
z przyjaciotmi, lecz nie zawsze potrafig porusza sie w sieci
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Czym jest IT Fitness Test?

IT Fitness Test 2022 Grupy Wyszehradzkiej to darmowy test umie-
jetnosci cyfrowych dla ucznidw, nauczycieli i wszystkich
chetnych, ktory po raz pierwszy prowadzony jest w Polsce.
Pozwala sprawdzi€ poziom kompetencji w obszarach takich jak:
internet, bezpieczenstwo i systemy komputerowe, narzedzia do
wspotpracy i media spotecznosciowe, narzedzia biurowe oraz
z zakresu rozwigzywanie ztozonych problemoéw. Co wazne, test
sprawdza umiejetnosci, a nie wiedze! Do przeprowadzenia testu
potrzebny jest jedynie komputer z dostepem do internetu.

Wedtug Indeksu gospodarki cyfrowej i spoteczehstwa cyfrowego
(DESI) 2021 w kategorii kapitat ludzki Polska zajmuje 24. pozycje
na 27 badanych panstw UE. Aby mozliwe byto podnoszenie kom-
petenciji cyfrowych Polakdw, konieczne jest w pierwszej kolejnosci
doktadnie zbadanie ich poziomu ze wskazaniem obszardw,
w ktérych konieczny jest ich rozwdj. IT Fithess Test odpowiada na
te wyzwania.

IT Fitness Test to Swietny pomyst na ciekawe zajecia, cykl lekcji
dotyczqcy umiejetnosci przyszitosci, czy aktywnos¢€ pozalekecyjng
ucznidéw. Pozwala w atrakcyjny sposbéb oceni¢ poziom ich umie-
jetnosci i przekonac sig, jak radzg sobie na tle swojej klasy, szkoty
oraz catego kraju i naszego regionu Europy. Po wypetnieniu testu

uczestnicy otrzymajg imienny certyfikat potwierdzajgcy wynik,
a Panstwo dostep do wynikéw swoich uczniéw. Ponadto, udziat w
IT Fitness Test to szansa na zdobycie atrakcyjnych nagrdod.

W sposob sprawny i bezpieczny.

Aby przeprowadzi€ IT Fitness Test nie potrzebujg Pahstwo
specjalnego szkolenia. Procedura jest prosta i intuicyjnag,
a ponizej znajdg Panstwo instrukcje jak przystgpi€ do testu oraz
przeprowadzi¢ go wsréd swoich ucznidw. Do udziatu w tescie
kompetencji cyfrowych kazdy uczestnik potrzebuje jedynie
komputera z dostepem do internetu.

Czy konieczne jest
specjalistyczne szkolenie?

Jak wzigc¢ udziat w tescie?

1. Zarejestruj sie na www.itfitness.eu/pl, klikajge na pole wskazane ponize;.
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IT Fitness Tes 2022
Grupa Wyszehradz

2. Uzupelnij swéj profil, podajge podstawowe dane | zaznaczajgc, ze jestes nauczycielem/nauczycielkaq.

Zarejestuj sie

Jesies tu po raz pienwsey? Zahis nowe konde:

Szcrogotowe dane osobowe
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3. Whybierz szkote, w ktorej uczysz z rozwijanej listy. Dodatkowo, jesli w Twojej szkole utworzono “klase” dla nauczycieli, wybierz jg z listy
ponize|.

4. Uzupetnij pozostate informacje na swoj temat. Postuzg nam do lepszej oceny wynikow testu i analizy danych,

Mastepnie kliknij przycisk , Zarejestruj”.

5.  Jako osoba dorosta wybierz zaawansowany wariant testu przeznaczony rowniez dla uczniow szkot srednich i studentow.

6. Czytaj uwaznie pytania i nie spiesz sie z odpowiedzig. W czasie pracy mozesz korzystaé ze wszystkich dostepnych narzedzi (Google,
mediow spolecznoiciowych, programow biurowych itp.). Mozesz rozwigzywad test tak diugo, jak cheesz, lecz najwiece] o swoich
umiejetnosciach dowiesz sie, jesli ukonczysz go w ciggu ok. 45 minut.

Wybor testu
Wybierz jeden IT FITNESS TEST 2022, ktory odpowiada twojemu wiekowi i umiejetnosciom informatycznym:
» test dla szkot podstawowych zawiera 20 pytan - jest przeznaczony przede wszystkim dla uczniéw dwoéch ostatnich klas szkoly podstawowej, ale moga w
nim uczestniczy¢ wszyscy uczniowie szkoly podstawowe| bez wzgledu na wiek i klase.
» test dla szkot Srednich | wyzszych sklada sie z 25 pytan - jest nieco trudniejszy; przeznaczony jest gléwnie dla przysztych absolwentéw szkét Srednich i
wy2szych oraz nauczycieli; jest to tez taki test, w ktérym udziat wziagé moze kazdy bez wzgledu na swoj wiek.
Zadania w obu testach podzielono na piec cbszarow:
. Internet
|l. Bezpieczenstwo i systemy komputerowe
lll. Ztozone zadania
IV. Narzedzia biurowe
V. Narzedzia do wspdlpracy i sieci spotecznosciowe
Po pomysinym zakorczeniu testu natychmiast wyswietli sie osiggniety wynik | ocena opisowa. Od razu otrzymasz e-mail z certyfikatem podajgcym wynik |
ocene oplsowa. Ponadto kazdy, kto wezmie udzial w tescle, poprawnie wypetni CZESC INFORMACY)NA | podzieli sie swoim wynikiem w mediach
spolecznosciowych, stosujac #/TFitnessTest automatycznie przechodzi do konkursu z nagrodami.
Zyczymy powodzenia!
Aktywne ankiety  Historia i certyfikaty  Nieaktywne ankiety
Sekcja informacyjna 2022 IT Fitness Test 2022 dla szkot IT Fitness Test 2022 dla szkot
podstawowych srednich i uczelni
7.  Brawo! Po zakonczeniu testu otrzymasz certyfikat z osiggnietym wynikiem. Zachecamy do podzielenia sig nim w mediach

spotecznosciowych.

Jak przeprowadzi¢ test wsrdéd ucznidw i uzyskac informacje
na temat wynikow?

1.  Zarejestruj sie na www.itfitness.eu.

2. Uzupelnij swoj profil, podajgc podstawowe dane i zaznaczajge, ze jestes nauczycielem/nauczycielkg.
3.  Wybierz szkote, w ktérej uczysz z listy.
4. Klikajgc na ikone swojego profilu w zaktadce “Zarzgdzanie klasg” utworz wirtualne odpowiedniki klas, w ktorych
prowadzisz zajecia. Zrob to klikajgc “Dodaj klase”, aby rejestrujgcy sie uczniowie mogli wybrac jg z listy.
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Wybdr testu
- Profil
Wybor testu
Administracia szkaolna
Wyhbierz jeden IT FITNESS TEST 2022, ktory odpowiada twojemu wiekowi | umiejetnosciom informatycznym: Zarzadzanie organizacjami
Marzedzie do raportowania
Zmiana hasta
» test dla szkdt podstawowych zawiera 20 pytan - jest przeznaczony przede wszystkim dla ucznidw dwdéch ostatnich klas szkoly pod ey
nim uczestniczy¢ wszyscy uczniowie szkoly podstawowe]j bez wzgledu na wiek i klase. e
» test dla szkdt srednich i wyzszych sktada sie z 25 pytan - jest nieco trudniejszy; przeznaczony jest gléwnie dla przyszlych absolwentéw szkét Srednich i
wyzszych oraz nauczycieli; jest to tez taki test, w ktorym udziat wzigcé moze kazdy bez wzgledu na swaj wiek.
5. Nadaj klasie nazwe, ktdrg uczniowie rozpoznajq bez problemu i kliknij "Potwierdi”.
ﬁ?ﬁxiéq TAL " Poczgrek Cheoe proysigpid do testu Honkurs YWiace] Informac)i = Staryscykl = Kontaks e - -~
Moje klasy/grupy
Mie stworzone jeszcze zadnych klas/grup. Utworz je!
Uwaga: W czesci szkot wszystkie klasy wprowadza wyznaczony sposrod ciata pedagogicznego lub pracownikow
administracyjnych koordynator IT Fitness Test. Wiedy w jednym miegjscu, z poziomu profilu te] osoby dostepne sg wyniki
wszystkich klas. Mozliwe jest takze stworzenie dedykowane] "klasy” dla nauczycieli. Zalecamy wyznaczenie
koordynatora!
6. Upewnijsie, Ze Twoi uczniowie zarejestrowali sie na www.itfitness.eu/pl i wybrali odpowiedniq szkote i klase.
Uwaga: Wykonanie powyzszych krokow zalecamy wykonac przed zajeciami, na ktérych pragng Panstwo przeprowadzic
test (np. w tygodniu poprzedzajgeym je), aby uczniowie otrzymali mozliwie najwiecej czasu na wykonanie zadan
w czasie witasciwe| lekcji testowe).
7.  Upewnij sig, Ze uczniowie sq zalogowani na swoje konta | popros ich o wybranie testu odpowiedniego dla ich poziomu
edukacji (wariant dla szkot podstawowych lub dla szkot ponadpodstawowych).
8. Zasygnalizuj uczniom, ze w czasie pracy mogaq korzystaé ze wszystkich dostepnych im narzedzi (Google, mediow
spotecznosciowych, programow biurowych itp.).
9. Pamietaj, ze nie przewidziano limitu czasowego na rozwigzywanie testu.
10. Po zakonczeniu testu uczniowie otrzymaja certyfikaty poswiadczajgcee o osiggnigtych wynikach.
1. Klikajgc na nazwe danej klasy w swoim profilu w zakladce “Zarzgdzanie klasg”, masz teraz dostep do
indywidualnych i zbiorowych wynikow swoich uczniow! Pamietaj, ze w tym celu konieczne jest utworzenie wczesnie]
wirtualne] klasy i upewnienie sig, ze uczniowie zapisali sie do niej w czasie rejestraci.
%?&i 1A kl- Poczarek Chce preystapid do testu Konkurs  Wiece) informacy = Statysoyki ™ Kontakt - -—
N
Moje klasy/grupy
Tytut Szkota Studenci Respondenci Akcje
Rozpoznawalna nazwa | 1. 0 0
klasy
12. Gratulacje! Test zostat zakonczony. Zachecamy do przedyskutowania jego wynikow z uczniami i podjecia tematu

znaczenia kompetencji cyfrowych w czasie zajec.

Przypominamy rowniez, ze nagrody w konkursie IT Fitness Test przewidziano nie tylko dla uczniow, lecz rowniez dla
nauczycieli | szkot zaangazowanych w sprawdzanie umiejetnosci cyfrowych swoich podopiecznych!
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Projekt wspotfiinansowany przez rzqdy Czech, Polski, Stowacji | Wegier za poSrednictwem programu grantow Miedzynarodowego Funduszu Wyszehradzkiego.
Celem Funduszu jest rozwo] zrownowazone| wspotpracy w Europie Centralnej.




