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MANUAL PRO
PEDAGOGY

Praktické tipy a rady pro ucitele
a koordindtory testovani




Vazeni ucitelé,

dékujeme, ze Vam zdlezi na rozvoji digitadlnich dovednosti Vasich zakd a za Vas zdjem
zapojit se do bezplatného mezindrodniho testovani digitdlnich dovednosti IT Fitness
Test.

Nasim zdjmem je V&Gm pomoci efektivné zorganizovat testovani ve Vasich tfidach,
proto jsme pripravili tuto pfiru¢ku s podrobnostmi o realizaci testovani a zajimavymi
tipy, jok projekt vyuzit ve vyuce.

~

Nejvétsi test digitalnich dovednosti
v Cesku a zemich V4

3 roéniky v Cesku IT Fitness Test 2024
160 000 otestovanych skoldku pres 83 000 zapojenych zaky,
a uciteld studentd a ucitell
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Co je IT Fitness Test?

IT Fitness Test je nejvétsi bezplatny online test digitalnich dovednosti pro zdaky,
studenty, ucCitele a vSechny zdjemce, ktefi chtéji zmapovat droven svych digitainich
kompetenci.

Test je navrzen tak, aby testoval dovednosti, nikoliv znalosti. Jeho principem je zmérit
schopnost respondenta logicky uvazovat, zapojovat kritické mysleni a vyuZivat vSech
dostupnych program, aplikaci a zdrojd na internetu. DUraz je kladen pfedev§im na
porozumeéni a spravné vyhodnoceni informaci.

Po Uspésném absolvovani testu obdrzi kazdy respondent elektronicky certifikat s
dosazenym skore. Koordinované testovani ve Skoléch a tfidach je zdkladem Uspéchu
celého projektu. Test poskytuje ucitelim prehled o Grovni digitalnich dovednosti jejich
zakd a umoziuije jim se v dalsim vzdélavani zamérit na oblasti, ve kterych se Zaci
potrebuiji zlepsit.

Z4ci i celé tridy navic soutézi o ceny, které jim pomahaiji ddle rozvijet jejich dovednosti.

Ulohy v obou testech jsou rozdéleny do &tyF oblasti:

[<] INTERNET [x/] BEZPECNOSTA [x-] KANCELARSKE  [x-] KOLABORATIVNi NASTROJE
POCITACOVE SYSTEMY NASTROJE A SOCIALNI SITE
Test pro zakladni skoly Test pro stfedni Skoly
» obsahuje 16 otazek e obsahuje 16 otazek
e ur¢en pro zaky v poslednich  ur¢en pro studenty stfednich,
roénicich zakladnich skol vyssich odbornych a
nebo ekvivalentnich ro¢nicich vysokych skol, pedagogy a
viceletych gymnazii Sirokou verejnost
e urcen pro zaky ve véku e urCen pro studenty ve véku
13 az15let 15 a vice let

IT Master Test - test pro pokrocilé m

e obsahuje 12 otazek
e zaméren na FeSeni komplexnich a pokrocilych tloh

e urcen pro pokrocCilé respondenty, ktefi Gspésné dokoncili jednu ze dvou
variant zékladnich testu
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Jak se zapojit do IT Fitness Testu?

Pro absolvovani IT Fitness Testu nejsou vyZzadovany
Z2adné predchozi znalosti ani specidlni Skoleni. Test
je navrzen tak, aby byl intuitivni a snadno dostupny.
K jeho vyplnéni potfebujete pouze pocitac nebo
smartphone s pripojenim k internetu.

V pripadé Gcasti zakd mladsich 16 let je nutny
souhlas jejich zakonnych zastupct. Podrobné
informace naleznete na oficidlnich webovych
strankdch testu.

[

Registrace a pfihlaseni

1. Vytvorte si G&et na www.itfitness.eu/cs kliknutim na tlagitko “Prihlasit se” v horni
list& menu nebo kliknutim na tlacitko “Chci se zapojit”.

l_x’_-_| IT Fitness Test

DoMd  Opeopity  Soutsl  Contrumnapowidy  Pro stitsle

IT Fitness Test
2025

Novy ro€nik testovéni probihd od
26.02. do 30.06.2025

Chci s 20pajit Infarmace pro utitels

2. Pokud jste IT Fitness Test jiz délali, vyplite své prihlasovaci jméno a heslo. Vase
prihlaSovaci jméno najdete v registraénim e-mailu, ktery jste od nas dostali pfi
registraci.

3. Pokud si nepamatujete své heslo, kliknéte na “Zapomnéli jste heslo?”. V dalSim
kroku vyplnhte svou e-mailovou adresu, kterou jste poutzili pfi registraci. Poté kliknéte na
tlacitko “Obnovit moje heslo”.
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http://www.itfitness.eu/

Prihlasit se

Ut muite vl Olet? Plibliste ve nile:

Obnova hesla

-
k\_ Piikatovac jmene

L

| Hests
p

Lopomndli jate beio?

it 2o

> be a rmy Wi

Instrukcemi na jeho obnovend.

Obrevitmaps heske

Fukud mite probimy s obnavou Presta, RDNLERIALE nd5.

4. Do e-mailové schranky obdrZite zpravu s instrukcemi, jak heslo obnovit.

5. Po zméné hesla budete automaticky pfihlaseni a presmérovani na hlavni stranku.

xv | IT Fitness Test
Obnova hesla

Dobry den!

“Tanto, 0-usd e 0BATEON, prodats PO POTAN & hosko K Videmy 0283 1T Fitnass Tast
2028

oz
‘zménu hosta, prosir, kiknite na adkaz nite

T T e R
bt tetotT O oG 100

Zmenit heslo

Noveé heslo

Mewé hesla (znovu)

Pokud se IT Fitness Test G€astnite poprvé, musite si vytvorit
novy uzivatelsky Gcet.

Prihlasit se

U mdte 9] Glet? Piilaste se nibe:

e
k\_ Phirdatovac jmdne

Jste zde poprvé?
Vytvorte si Gcet.

Regittrace
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6. Vyplnte svuj profil uvedenim zdkladnich 4dajd a zaregistrujte se jako ucitel.

7.Z rozbalovaciho seznamu vyberte Skolu, ve které pUsobite. V databdzi najdete
importovany véechny skoly dostupné z oficidiniho rejstfiku MSMT. Pokud vasi §kolu v
databdzi nenajdete, kontaktujte nasi uzivatelskou podporu na czechia@itfitness.eu.

Registrace

Jste tu poprvé? Vytvoite si novy Géet:

0Osobni informace

( KFestni jméno ) C PFijmeni )
( E-mailova adresa ) ( Datum narozeni )

ponlavi* Q) muz () zena (O} Newvidim

PFihlaSovaci adaje

( Prihlasovaci jméno ) ( Heslo )

Dal3i detaily

zatazent* () Sudenvzik () utitel () Zameswanee () Jiné

( 2vol zemi| v) ( Vyberte preferovany jazyk v)

8. Pokud vase Skola vytvorila specidlni tfidu pro ucitele, vyberte ji prosim z nabidky.

Dalii detaily

Zatazeni* Oiludenlﬂdk OU-:.:.-l OZJmhlrmnuc OZUEdquinL‘I

Cesko ~ L\_ Cesky )

Skola

Zvolte Skobi

§ fsea pro Mok
denadl jste Tkalus an

jedines
pa wicero

Typ Skoly*
(o N
LS _

Thidalskupina

( Zyalit thidu o

b

9.V posledni ¢asti registrace je potfebné udélit souhlas se zpracovanim osobnich
Gdaja. Udéleni dalsich souhlast respondenta neni pro G¢ast v testovani povinné.
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Souhlas se smluvnimi podminkami a zdsadami achrany osobnich ddaji*
Souhlas se statutem souté?e a souvisejicim zpracovanim osobnich Gdajd
Udéleni souhlasu pro marketingové a propagaéni GZely

*DULEZITE — vysvétleni souhlast

“Souhlas se statutem soutéZe a souvisejicim zpracovanim osobnich adaji” je
potrebné udélit, pokud se chcete zapojit do soutéZe organizované v ramci
certifikacniho obdobi IT Fitness Testu. Bez tohoto souhlasu neni mozné
respondenta zaradit do slosovani o ceny. Souhlas je mozné udélit i zpétné,

a to v profilu kazdého respondenta.

Doporucujeme, aby pedagogové aktivné vyzvali své studenty k udéleni tohoto
souhlasu a pomohli jim tak Gcastnit se soutéZe o atraktivni ceny od partnerd
projektu.

“Souhlas s poskytnutim Gdajt o testovani mé skole” udéluje uzivatel v pripadé,
pokud chce své vysledky sdilet se svou Skolou. V pfipadé, Ze respondent tento
souhlas neudéli, pedagogové a ICT koordinatori uvidi vysledek testu pouze

v anonymizované podobé.

“Souhlas pro marketingové a propagacni Gcely” slouZi pro navazujici online
komunikaci autord a partnerd testovani se Skolami v souvislosti s dalsimi
mozZnymi vzdélavacimi aktivitami, které se tykaji zvySovani digitaini gramotnosti.

10. Pro dokonceni registrace kliknéte na tlacitko “Registrace”.

1. Na Vami zadanou e-mailovou adresu obdrZite odkaz k potvrzeni registrace. Poté je
vase uzivatelské konto aktivni.

xv | IT Fitness Test 6 itfitness.eu/cs



Vybér a spusténi testu

1. Po potvrzeni registrace budete automaticky presmeérovani na strénku a vybérem
testu. Pro pedagogy je doporuéena varianta testu pro stfedni a vysoké skoly.

Domi  Oprojektu Seutéd  Cenbrum

Test pro zakladni koly

Test pro zikladni Skoly obsabuje 16 atdzek a
je primérné uren pro Biky v poslednich
ragnicich zikladni $holy (mesi 142 16 lety),
ale zapojit se mohou i Fci 2 nilich roniki 25
bez ohledu na vik & rotnik,

. i istiekd vistupy =

Test pro stfedni a vysoké Ekoly

Test pro stiedni a vysoké Skaly se silidi z¢ 16
atizek, je trochu 13 a primarmé wrden pro
pro budouci absalventy stfedni Skoly,
studenty vysoké Skoly a ufitele. Micméni
autastnit e mithe kdokoliv bez ohledu na vik.

do néel Kl

Ulohy v obou testech jsou

(-] -]

o

é ndstroje

Internet

Vybeér testu

- =N e

IT Fitness Test
2025 pro
zakladni $koly

b AN

IT Fitness Test IT Master Test

2025 pro stfedni
avysoké Skoly

Spustit test

IT Master Test - test pro pokroéilé
Test md 12 otizek a je zamdéfen na fedeni
komplexnich a pokrotiich dlah, MiZed se
atestovatal patem, co vypinid hlavni IT
Fitness Test vhodny privit pro Tebe,

Kolaboratived ndstroje a socidinl média

TIP: POKUD CHCETE PRED TESTOVANIM
STUDENTU ZJISTIT, JAK TEST VYPADA,

VYZKOUSEJTE DEMO!

Derno 2025

Nevite si rady? Vie, co
pottebujets vidét, najdete
skl Cemtrum ndpevidy

2. Peclivé si preCtéte otdzky a vénujte dostatecny €as jejich zodpovézeni. Pfi praci
mZete vyuzivat véechny dostupné néastroje (online vyhledavani, socidlni site,
kanceldFské programy, umélou inteligenci atd.).

3. Test je mozné dokongit v priibéhu 8 dnt. Primérny ¢as k vyplnéni je 30 az 45 minut.
Doba vyplnéni testu nema vliv na vysledné hodnoceni, ma vsak vliv pfi losovani
vyhercl v rémci soutéze IT Fitness Test.

TIP: Mezi otdzkami je mozné libovolné preskakovat kliknutnim na &islo
otdzky, pricemz se jednotlivé odpovédi prabézné ukladdiji. K nedoresenym

otdzkdm je mozné se kdykoliv vrdtit, a to i po odhldseni a opétovném
prihldseni se do systému.

xv | IT Fitness Test
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4. Pro dokonc¢eni testu kliknéte na tlacitko “Dokonéit” a test bude automaticky
vyhodnocen.

5. Po absolvovani testu obdrzite elektronicky certifikat s vyslednym skére a slovnim
ohodnocenim vasich digitalnich dovednosti.

xv | IT Fitness Test—2025

Jméno a pfijmeni
Gratulujeme k Vasemu vysledku

Testovani ve tiide

Proces realizace testovdni se studenty se skldda ze dvou Casti:
 registrace studentd
» vyplnéni testu.

Na zacatku realizace testovani je potfebné, aby mél f O in @lgortnzdo- & -
kazdy student vytvoreny uzivatelsky Gcet. Je také vyber testu
dulezité, aby byli vSichni studenti zafazeni do spravné M profi
virtualni tfidy, kterd slouzi jako ekvivalent vasi tfidy v Historle a certifikaty

rozhrani testovacich profild.

Spréva tfid

Sprava skol

Virtualni tfidy si mdzete vytvofit prostfednictvim Odhldsit se
funkcionality “Sprava trid”.

@ TIP: Virtudlni tfidy doporu€ujeme vytvorit v predstihu. Studenti tim ziskaji vice €asu na dokonéeni

L Uloh béhem vyucovaci hodiny.
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Sprava trid
1. Ve svém Uctu kliknéte na ikonu svého profilu a z nabidky vyberte “Sprava t¥id”.

2. Novou virtualni tfidu vytvorte pomoci tla¢itka “Vytvofit”. Tridu srozumitelné a
prehledné pojmenuijte tak, aby byl vybér tfidy pro vase studenty co nejjednodussi.

=~ | IT Fitness Test £ @ in @wornizdo- N -

Moje tfidy/skupiny

Nizev Ekola Studenti Respandenti MoImest

3. Pomoci tla¢itka “PFifadit studenty” muizete zaregistrovat své studenty, véetné téch,
ktefi nemaiji viastni e-mailové adresy. Timto zplsobem vytvorite studentim unikatni
pfihlaSovaci jména a hesla, pomoci kterych se mohou pfihlasit do G¢tu a dokongit
svou registraci.

4. Ulozte si vygenerované pfihlasovaci Gdaje a zpfistupnéte je vasim studentim.
Tyto Gdaje neni mozné vygenerovat zpétné.

Zadani studenta

Studenti byli isp#iné pfifazeni.

PrihlaSovaci adaje:

# Pfihlafovad jméno

1 MXSROIPCT 245459
2 QQ53E81670 640399
3 PQESEGIOV Jorsr
4 KWOOTODRHS 483367
-

*DULEZITE: Pokud ve spravé tfid vidite u dané tridy rozdilny pocéet studentd
a respondentd, znamena to, Ze danou tfidu nema ve svém profilu zvoleny
stejny pocet studentd, ktery jste pri vytvareni tridy prifadili. Ddvodem
muZe byt mimo jiné i to, Ze jste vytvorili vic prihlasovacich jmen, neZ které
byly reainé poutzité.
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5. Pfed spusténim testu se ujistéte, Ze vsichni vasi studenti maji vytvorené uzivatelské
Géty a jsou pFifazeni do spravné virtudini tiidy a §koly. Skola ma také moznost
nastavit specidlni prihlaSovaci PIN kéd, ktery umozni registraci pouze studentdim dané
skoly.

TIP: Prostfednictvim tlaéitka “Zménit” mazete vytvorené tfidy aktualizovat,
napriklad ménit jejich ndzev nebo je archivovat. Archivace tfid je vhodna

napfiklad v pfipadé, pokud si chcete ulozZit tfidy pouzivané v minulych
rocnicich testovani.

Testovani a vysledky

1. Vyzvéte své studenty, aby si vybrali test korespondujici s jejich Urovni vzdélani:
o Test pro zakladni §koly
o Test pro stfedni Skoly

2. Informuijte studenty, ze pfi fe§eni Gloh mohou vyuZivat vSechny dostupné nastroje
(online vyhledavani, socidlni sitg, kanceldfské programy, umélou inteligenci atd.).

Domii  Oprojekti  Soutéd  Centium napovedy P I istické vistupy - m

Test pro zakladni koly Test pro stfedni a vysoké Ekoly IT Master Test - test pro pokroéilé
Test pro zikladni Skely cbsatuje 16 otizek a Test pro sthednl a vysoké Skoly se ididd ze 16 Test md 12 othzek a je zaméten na fedent

e primirnd uréen pro Bky v poslednich atlzek, je trochu 183 a primdrné urden pro komplexanich a pokrotitych dlah, Milel se
roinicich zikladni $holy (mesi 14 16 lety), |pro budouci absolventy stfedni Skoly, atestovata patem, co vypinid havni IT

ale zapajit se mohou i Bci 2 nikdich rofnikd 28 studenty vysoké fkoly a ulitele, Nicrnéné Fitness Test vhodny privi pro Tebe.

ez ohledu na vtk 2 rognik, autastnit se mide kdokoliv bez ohledy na vk

Ulohy v obou testech jsou rozdéleny do nasledujicich oblasti:

(] o o o

Internet Bezpeinost a politalové systémy Kancelifské ndstroje Kolabarativnd ndstroje a socidlinl média

3. Pokud studenti nestihnou dokongit test béhem jedné vyucovaci hodiny, mohou se k

w oo

nému vratit pozdéji a dokoncit ho do 8 dnt.

4. Kliknutim na nazev dané tfidy ve svém profilu v zdloZce ,Sprava tfid” ziskate pristup
k individualnim i kolektivnim vysledkdm svych zdakua.
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*DULEZITE: Upozorfiujeme, Ze pro tento Gcel je nutné, aby studenti pfi registraci
udélili souhlas s poskytovanim adaijt o testovani skole, do které se pri
registraci zapsali.

vysledky

Testovaci skola €esko (Hlavni1)

Dista 3 aktuliinich prisimd

IT Mastor Tost
-9 - _Q
Primirmy vysiedek Primidmé treani Polet respondentd
IT Fitness Test 2025 pro sthedni a wysoké Skaly
-9 - 3
Primérmy visledek PriFnemi traeni Potet respongentd
IT Fitness Test 2025 pro zakiadni Skoly

52,08 % 0h:12m:50s 3

Frimérmy visledek Primimeé tredni Potet respondentd

5.V profilu mUzete vidét primérnou Uspésnost tridy i skoly, a také dalsi vysledky
testovani z minulych roénikud IT Fitness Test, do kterych jste se se svymi tfidami zapojili.

TFidy pedagoga

 méne utienl Frimivng vishedsk  Prbmired trvan

Archiv tfid

6. Pokud Vasi studenti v testu dos@hnou vice nez 50 %, znamena to, Ze maji dobrou
aroven digitalnich dovednosti. Cilem testu neni, aby kazdy student ziskal 100 %, ale
aby si nejen oni, ale i vy jako pedagogové udélali pfehled o jejich silnych strdnkéach a
oblastech, ve kterych se mohou ddle rozvijet.
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Respondenti

¥ ] Thida pedagogs Wysledek a percentil Barum Trwdni

%

Lt

s1e%

LTt

TANNRE

T4

7. Po skonceni certifikacniho obdobi mohou vsichni U€astnici testovani ve svém profilu
najit spravné odpovédi, které budou zpfistupnény v ¢dasti “Historie a certifikaty”.

Historie a certifikaty

Daturm Prizhkum Wisledek

02.12.2024 16:02 IT Fitness Test 2024 pro stPedni a vysoke koly

Spravné odpoveédi nikdy nezvefejiiujeme v pribéhu certifikaéniho obdobi
testovani, abychom viem respondentim zajistili rovné podminky.

Sprava skol

Pokud chcete ziskat pFistup k vysledkim celé skoly, je nutné pozadat o roli
koordinatora Skoly prostifednictvim kontaktniho formuléfe. Tato role mlze byt
pridélena pouze registrovanému uzZivateli — pedagogovi nebo ICT koordindtorovi.

Kontaktni formulér najdete v “Centru napovédy” na webovych strankéch
itfitness.eu/cs/pomoc.
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Dornd  Oprojns Sl Cemumnopovisy o uiies

==
Centrum ndpovédy @

Mate otazky k IT Fitness Testu? Ozvéte se nadm prostfednictvim
kontaktniho formuldre.

Koordinator s§koly mUze spravovat registrovanou $kolu a véechny v ni registrované
tridy, vytvaret nové tridy, pfifazovat a odebirat studenty, vidét individudini i souhrnné
vysledky tFid (po kliknuti na danou tfidu) a souhrnné vysledky celé skoly (po kliknuti na

nézev $koly) za vdechny roéniky testovani.

TIP: Pokud se néktefi studenti pfifadili do nespravné tridy, nebo vidite

vysledky studentd, které nepatfi do vase tfidy, mdzete tyto studenty ze
tfidy nebo Skoly vyfadit pomoci tlacitka “Odebrat”.
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Soutézte s IT Fithess Test

Zapojenim se do projektu IT Fitness Test umoznite svym studentdm poméfit se s
vrstevniky v celé zemi, ziskat cenné dovednosti pro budoucnost a navic soutézit o
atraktivni ceny.

Kazdy rok v rdmci testovani organizujeme motivaéni soutéz pro studenty, ucitele,
tFidy i celé Skoly. Hlavnim smyslem soutéze je nejen provérit digitdini dovednosti

zapojenych respondentd, ale také podnitit k jejich rozvoji hravou formou a podporit
spoluprdci a tymového ducha mezi studenty.

Jak soutéz funguje?

Soutéz vzdy probihd po celou dobu certifikacniho obdobi. Zapojit se
muZete jednoduse:

Vytvorte si G€et a pfi registraci udélte souhlas se statutem soutéze
a souvisejicim zpracovanim osobnich Gdaju.

Absolvuijte test a snazte se ziskat alespon 50 % spravnych odpovédi.

Vyhodnoceni soutéze probihd po ukonéeni testovdni, kdy jsou vylosovéni vyherci
z fad Gcastniky, ktefi splnili podminky soutéze.

Q& 8 &8 @

Vyherci jsou o vyhfe informovéni e-mailem.

&) A

Pravidla soutéze

Kompletni podminky soutéze kazdoro¢né zverejiiujeme na
webovych strdnkdch projektu IT Fitness Test. UCitelé i studenti
zde najdou aktualizované informace o soutéznich kategoriich,
vyhrach i pravidlech zapojeni.

Sledujte nase webové stranky nebo socidini sité a nic Vam
neunikne. Vice informaci o soutézi mUzete naijit na
itfitness.eu/cs/soutez.

q
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Jak se muizete zapojit?

4 )
STUDENTI UCITELE TRIDY A SKOLY
Staci se zaregistrovat, Podporte zapojeni svych Zapojenim dostatecného
souhlasit se statutem studentl a motivujte je k poctu studentd ve tfidé
soutéze, vyplnit test Ucasti v testu. UCitelé a na celé skole zvySujete
a ziskat minimaini vyhravaiji ceny nejen pro Sanci na ucast v losovant!
potfebnou Uspésnost. jednotlivce, ale také za

tymovy Uspéch tfidy.
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Mate otazky?

Pro leh&i navigaci jsme pro vas pripravili nékolik informacnich sekci na nasich
webovych strankach.

Odpoveédi na ty nejéastéji kladené otazky muzete naijit v sekci “Centrum napovédy”.
Pokud zde nenajdete odpovéd na vasi otdzku, mlzete se na nds obratit
prostfednictvim kontaktniho formulare.

Mate otazky k IT Fitness Testu? Ozvéte se nadm prostifednictvim
kontaktniho formulare.

Pro uéitele je k dispozici specialni sekce vénovana pouze informacim pro testujici
ucCitele nebo ICT koordinatory. Najdete v ni praktické informace o projektu, instruktazni
videa i aktudlini informace o probihajicich webindarich.

Dékujeme, ze podporujete rozvoj digitalnich dovednosti vasich studentt
a za vas zajem o bezplatné mezinarodni testovani IT Fitness Test.

Pfejeme hodné stésti!
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