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PouZivatel'ska
prirucka pre ucitel'ov

Najvacsie bezplatné testovanie digitalnych
zrucnosti na Slovensku a v krajindch V4
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Mili uciteliq,

dakujeme, Ze vam zdlezi na
rozvoji digitalnych zrucCnosti
vasich ziakov a za vas zdujem
zapojit sa do bezplatného
medzindrodného testovania
digitalnych zrucCnosti IT Fitness
Test.

Je v nasom zdujme pomoct
vam pri efektivhej organizdcii
testovania vo vasich triedach,

preto sme pripravili  tdto
prirucku, kde ndjdete
podrobnosti o) realizdcii

testovania a zaujimavé tipy,
ako projekt wvyuzit v ramci
vyucovacieho procesu.

Za uplynulych trinast roénikov si
prostrednictvom neho overilo

aroven svojich vedomosti
uz takmer 740-tisic respondentov.
Pridajte sa k nim tento rok aj vy!

www.itfitness.eu
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Informacie pre uéitel’'ov na webe

S cielom ulPahéit vam testovanie a priniest vSetky informacie
na novom mieste sme pre Vas pripravili nova podstranku Pre
uéitelov - www.itfitness.eu/sk/pre-ucitelov/.

xv | IT Fitness Test / f @ in @ rrinssitsa @ -

Domov O projekte  SGfaz  Potrebujete pomdoct? Otestuj sa!

Projekt podporili (5 : U

IT Fithess Test
2025

Viac informacii o novom ro¢niku
zverejnime coskoro

Chcem sa zapojif Informdcie pre ugitel'ov

-

Tu ndjdete vSetky dolezité informacie o testovani,
planovanych webinaroch a satazi pre vas a vasich Ziakov.

Domov O projekte  Sitaz  Potrebujete poméct?  Pre uitel'ov
Najvacési test
digitalnych zruénosti qj
vo vasej triede

Mili u¢itelia! Dakujeme, Zze podporujete
rozvoj digitalnych zrucnosti Ziakov a za Vas
zdujem o bezplatné medzindrodné
testovanie IT Fitness Test.



http://www.itfitness.eu/sk/pre-ucitelov/

rihlasenie a registracia

G

Ak ste sa do testovania v minulosti zapojili, kliknite na

e ® 23

webstranke www.itfithess.eu na tlac¢idlo ,,Prihlasit sa.

x| IT Fitness Test f@ i,@

[
Domgy O projekte Sdfa Potrebujete pormdct? Fre ugitelov Otestuf sal
- | Ve . o aluiln
Projekt podparil SR (G2 BETEIE =l cisco

IT Fitness Test
2025

Viae infermacii @ novom ro¢niku
zverejnime coskoro

Cheom sa xapojif Informécie pre uéitel'ov

Vypliite svoje prihlasovacie meno a heslo. Vase prihlasovacie
meno bolo uvedené v registraCnom e-maile, ktory ste od nds
dostali.

1] - [ = |
Prihlasit sa
U2 mdte svaj ufet? Prihldste sa nikie:

( testovaciucitelsr

S S

Zabisedli ste heslg?



http://www.itfitness.eu/

Ak si nepamadtate heslo, kliknite na ,Zabudli ste heslo”, zadajte
svoj e-mail, ktory ste poufZili pri registracii a kliknite na ,Obnovit
moje heslo”.

Obnova hesla

Zabudli ste heslo? Zadajte svoju e-mailovi adresu niZdie a my Vam zadleme e-mail 5
inAtrukciami na jeho obnovenie,

( testovaciucitelsr@gmail.com )
Obnovit moje heslo

Ak vam neprisiel e-mail 5 indtrukciami, tak pozrite, & neskondil v SPAMe. Ak problémy s
obnovou hesla pretrvivaji, kontaktujte nas,

Do mailovej schranky dostanete sprdvu s insStrukciami, ako si
heslo zmenit.

xv | IT Fitness Test @

Obnova hesla

Dobry den!

Tento e-mail sie obdrzali prefoZe nieklo poZiadal o heslo k Vasmu uchu

Ak ste to neboli Wy, méZete tilo spravu bezpedne ignorovat. Ak ste poZiadali o zmenu
hesla, kiknite na ink dole

hitps-Aitfitness ew/skiyctyipasswordiresetiay/hii-clhéar-
A0bdicdacTI8cachacdT4408 7644341/

V pripade, Fe ste zabudl, Vade priflasovacie meno je testovaciucitelsr

IT Filness Test 2025 tim

Obnovil' heslo

4



Zmenit heslo

Zmenit heslo

Po zmene hesla sa automaticky prihlasite.

Ak sa do testovania zapdajate prvykrat, musite si vytvorit
uzivatel'ské konto.

V pravom hornom rohu webstranky kliknete na tlacidlo

LPrihlasit sa”.

=v | IT Fitness Test fF@ i@
[
Dormoy O projekte S0fad  Potrebujete pomact? Pra ugitelov Otestuj sal

Projekt podporil Vi (T e Vs Re cisco

IT Fithess Test
2025

Viac infermacii o novom rocniku
zverejnime ¢oskoro

Choem sa zapajit Informécie pre uéitel'ov

Dole kliknete na tla¢idlo ,Registracia”.



Prihlasit sa

~ Stetu prvykrat?
Vytvorte si novy Géet.

V registracnom formuldri je potrebné vyplnit vSetky povinné
policka.

Registrécia

Ste tu prvykrSt? Viteorte si nowy Gl

Osobné informécie

(ocimrgrstcon ) (oo )

Pohlarde® O miuE O fona O newsidzarr

Prihlasovacie Gdaje

Dodatoiné informdcie

Skola

O Dvedarvy ek

/—.1\

V poslednej Casti registrdcie je potrebné dat sudhlas so
spracovanim osobnych adajov.
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TIP: Tato East je dolezité vysvetlit aj Ziakom,
ktorych sa tieto checkboxy tykaja tiez.

Sthlas so zmluvnymi podmienkami a Podmienkami ochrany osobnyich Gdajo

o | ihlasu so Statitom
suhlas s poskytnutim udajov g
n Udelenie suhlasy na marketingové 3 propagacné udel

ani mojej skola
fingové a propagainé udely

Prvy sUhlas so spracovanim osobnych uUdajov je povinny pre
zapojenie sa do testovania.

Druhy sdhlas so Statdtom sutaze a sudvisiacim spracovanim
osobnych Gdajov je nepovinny, ale za to velmi délezity — pre
ziakov, ale aj vas ucitelov sme totiz pripravili sutaz o zaujimavé
ceny.

Pomocou tretieho checkboxu udeluje pouzivatel sdhlas s tym,
aby sme Skole poskytli Gdaje o vysledku testovania. Ak tento
suhlas pouzZivatel neudeli, ucitelia a manazéri Skoly uvidia
vysledok testu len v anonymizovanej podobe - Cize bez mena a
priezviska.

Posledny suhlas so spracovanim ddajov na marketingové a
propagacné Ucely sldzi na to, aby sme mohli pouzZivatefov
kontaktovat s informdciami o dalSich testoch, vzdeldvani a
zaujimavostiach z digitdineho sveta.




Po kliknuti na tlacidlo ,Registracia” obdrzite na zadand e-
mailovd adresu e-mail s linkom, na ktory treba kliknat, aby sa
vase konto aktivovalo.

xv | IT Fitness Test
b

®

Potvrdenie e-mailovej
adresy

Dobry den !

If:ai:uje.rne 2a registraciu na IT Fitness Test 2025

Vase prinlasovacie mena je testovaciucitelsr

Potvrdite e-mailovi adresu

Strdnka vdas automaticky presmeruje na ,Vyber testu’, a
moézete sa zacat testovat.

Test pro zékladné tkoly Test pre strednd o vysoké dkoly IT Master Test - test pre
pokrediljeh

L] o o L]
rtwvat Swspmtins & podadoe spdey it clatn st runircge & Lotk s

IT Fitness Test | I7Fitness Test

[ [ IT Master Test
2035 pre 2025 pre stredné
zakladné skoly a vysoké Skoly

TIP: Uréite odporiéame, aby ste sa otestovali este
predtym, ako do testovania zapojite vasich ziakov.




(\

Testovanie

IT Fitness Test 2025 pre stredné a vysoké
skoly

(O Na dokontenie tastu mats lehotu 8 dni

Po spusteni testu zacne plynut lehota 8 dni.




IT Fitness Test 2025 pre stredné a vysoké
skoly

@ Ha dokontenie tastu mite kehotu B dnl

Rovnica

Rudalf si pripravuje slektranické pazndmiy & na dalfiu hading =i patrebuje tapisas v textavam dekurnants che

Rozhodnite, & dang spdsoh je vhodné alebo nevhodné poufit pre spravny zépis chemickej ravnice 2H; # Oy — ZH;0.

Vhodné Nevhodné
C O
@ O
orec = o O

Po dokonceni testu kliknite na tlacidlo ,Dokonéit” a test sa
automaticky vyhodnoti.

IT Fitness Test 2025 pre stredné a vysoké
skoly

(D Ha dokontents testu méte lshotu 8 dni

Cloud
Jock pomogou l'-.-:s.p Dirive vytvaril zdielary priefinok s ndzvom 2025

hopgiidrive goggle comidrive/folders1 TWTWICTph uREHKaSKerF4]Frih-ns?usp=sharing

figm wytvaril dalfle priefinky a uledil tam aj nejaké sGbory. Knoré nerdenie o celom zdiefanom priefinku je nepravdive?

Ty

VY
WAAA
n mom owm

(
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C‘Vyhodnotenie

Na strdnke s vyhodnotenim uvidite percentudlny vysledok za
cely test a aj za jeho jednotlivé Casti, pripadne aj odporucania
na dalsi vzdeldvaci obsah, ktory by pre vas mohol byt
zaujimavy. Z webstrdnky si takisto mdézete stiahnut certifikat,
ktory vm pride aj na mail.

we | IT Fitness Tast f @ jn (@ ueastrewso - -

Vysledky

IT Fitriess Test 2025 pre stredné o vysoka Sknly

Uéitel’ Testovaci 56,25%

Priemernéa aZ nadpriemerna Groveri zakladnych IT
znalosti a zruénosti

Ty o TR T ST, Aby e dokkeal 1T vuiwal slekshive, muli sy ile &

tejen olilisti vendwa veac

L Inteenat Polrt aticok: & 0N
I, Decpednest & podiusiove gyetdmy Polel olisok: & 5%
I, Karelarake nisinage Pole oliemk: 4 2%
. Kedalme athore ndsircpe o sodillime dete Polet athack: 4 T

&

Dakujeme za Géast v testovani

N vl email vam ol odoslans vyl

abpetikalork
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[xv] IT Fitness Test—2025

- —

Ucitel Testovaci

Gratulujeme k Vasmu vysledku. Ziskali ste 56.25%.

Priemernda az nadpriemernd Groven zakladnych IT znalosti a zru€nosti.

Vase kompetencie v oblasti zakladow IT st na priemernejaz | Lintemet ....... e o e 50,0%
nadpriemernej Grovni. Aby ste dokézall IT vyuzivat efektivne, | !l Bezpecnost a potitacove systemy. 75,0%
i Jasti {vi i I Kancetarske ndstroje: .. 250%
Gy aterbd 1o oL dalivenoN LG, IV. Koloborativne néstroje a socidine siete: G % -

19. 2. 2025

sl
A P MINISTERSTVOD MINISTIRSTO TERSTVO 1
e d E C S MINISTERSTVO tal Secunity
DFL"E{‘_'N E IMVESTICIL, RECIOMALMEHG AOTVOMA SHOLSTVA VS KUMU E FINANCT a"e rn Progress. Protected
koalicia A INTORMA W}?\fﬂ i :fw{qlz‘ MLAI SLOVENSKE] REPUBLIKY
¥ SLOV

DEZE
SLOVENSKE] REPUBLIK SKE) RlJPU!'_KK\’
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(‘Priprava testovania so ziakmi

Na zaciatku testovania vasich Ziakov je potrebné, aby si kazdy
ziak vytvoril pouzivatel'ské konto, vyplnil spradvne Udaje o svojej
Skole a zaradil sa do spravnej triedy, ak Ziakov budete testovat
v rdmci virtudlnych tried. Ak chcete registraciu urychlit,
odpora€ame vam vytvorit Ziokom pouZivatelské kontd cez
Spravu tried a funkciu "Priradit Ziakov". Takto budd mat Ziaci vo
svojom profile predvyplnena velka ¢ast informacii a doplnia len
svoje osobné udaje. Registraciu tak zvliddnu dokoncit pocas 2
minat.

Trieda/skupina

Zvolit triedu

Zvolit triedu
1.A_2024/2025

Testovacia Trieda 1
Testovacia trieda 2
Testovacia trieda 3

Virtudlne triedy si vytvorite pomocou Spravy tried, ktorQ
ndjdete pod svojim Gactom.

(3) Ucitel Testovaci - @ -
Vyber testu
Moj profil

Sprava tried

Sprava skol

Odhlasit sa

Novu triedu vytvorite pomocou tlacidla ,Vytvorit”.
Moje triedy/skupiny

13



Vytvorit triedu

Testovacia skola Slovensko (Hlavna)

Cez tlac¢idlo ,Zmenit" viete vytvorené triedy aktualizovat -
zmenit ndzov alebo triedu archivovat, ak ju uz nebudete chciet
vyuzivat. Vami vytvorené triedy uvidia ziaci vo svojom profile a
pred testovanim sa vedia pridat do spravnej triedy. V pripade,
Ze vami vytvorené triedy Ziaci v zozname tried nevidia, je
mozné, Ze triedy sU archivované. Cez Sprdvu tried viete dané
triedy odarchivovat.

TIP: Archivovat mézete napriklad triedy vyuzivané v minulych
roénikoch testovania vidy na zaciatku nového roénika.

Zmenit triedu

Testovacia $kola Slovensko (Hlavna)

14



Moje triedy/skupiny

Ndzoy Lkala Studentl Raspendent Akcia

Pomocou tlac¢idla ,Priradit Studentov”’ viete Ziakom, ktori
nemajd e-mailovd adresu, vytvorit unikdtne prihlasovacie
mend a hesld, pomocou ktorych sa vedia prihlasit a dokoncit

registraciu.

10

T ) D

TIP: Tieto Udaje sa generuja unikatne, preto si ich hned’ odpiste
a dajte svojim Ziakom, nie je mozné tieto vygenerované adaje
spédtne dohlFadat.

Priradenie studenta

Stisdent kol iapaine prisadery

Prihlasovacie Gdaje:

[ Priflagovacio mend

1 WeROALEARSTA AT
3 AIAFEEAR 79005
1 SERANTEALF 7]
4 UBQWGERLS 132737
5 XENOGONGC 250897

oo D
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Ak v sprave tried pri danej triede vidite rozdielny pocet
Studentov a respondentov:

Néazov Skola Studenti Respondenti

1.A 2024/20 Testovacia Skola Slovenske (Hlavna [ 1

23 1}

znamend to, Ze dand triedu ma v profile zvoleny iny pocet
ziakov ako tych, ktori si test v danej virtudlnej triede vytvorili -
napriklad aj preto, ze ste mohli vytvorit viac prihlasovacich
mien, ako bolo pouZitych.

Vysledky vsSetkych Ziakov, ktori sa testovali v rGmci danej
virtudlnej triedy uvidite, ked v sprdve tried kliknete na ndzov
triedy.

Moje triedy/skupiny

Vysledky

LA_2024/2025

Testovacia Skola Slovensko (Hlavna1)

& Hudensi

0% 3%

Priemarma Ospainost triady Priememda Gspesnost Skoly

Tu uvidite priemernu UspesSnost triedy, Skoly a takisto aj Gdaje
za aktudlny a aj predoslé ro¢niky IT Fitness Testu.

16



Prieskum Respondent Priemerny vysledok

V pripade, Ze nevidite menad Ziakov, ale len anonymné vysledky,
znamena to, Ze ziaci nedali pri vyplneni svojho profilu suhlas s
poskytnutim Uudajov o testovani Skole.

Respondenti

L] Mero Trieds pedaghga Vysledok  Percentil Ddtism Trvanie Akeie

0.0% i 2024134 m

V pripade, Ze sa Ziak priradil do nespravnej triedy, alebo vidite
vysledky ziakov, ktori nepatria do vasej skoly, pomocou tlacidla
LVyradit” ich viete z triedy alebo zo Skoly odstranit.

Respondenti

L Mene Trieda pedagoga Vyiledok Percentil Didtiam Trvanie Akche

17



Ak sa chcete stat manazérom Skoly a mat pristup k vysledkom

za celd Skolu, kontaktujte nds cez kontaktny formuldr v Casti
.Potrebujete pomaéct”.

l_u_ra]lTFitnessTast fF D in ©wiimoc . g

sufat Ctestujsal

V kontaktnom formuldari zakliknete checkbox ,Chcem sa stat

koordindtorom sSkoly”, vyplnite svoju Skolu a odosSlete
poziadavku.

@ Mate otazky k IT Fitness Testu? Ozvite sa ném prostrednictvom
kontaktného formuléra.

‘ Choem $0 stof ooroindtoeom Ekoly.

Po prideleni role manazéra Skoly pod svojim profilom uvidite
novU podstranku ,Sprava skoél”.

@ ucitel Testovaci = [
Vyber testu
M&j profil

Sprava tried

Sprava kol

OdhilGsit sa

Ako povinny Gdaj vyberiete krajinu Slovensko a zobrazi sa vém
Skola, ktord ako manazér spravujete.

Sprava skal

O Hrodot

Prron s

18



Nazow Manakéri Triedy pedagdga Akcie

Testovacia Shola Uitel Testovaci 1A 202443025 | Zmaza] Pricodit #tudentov = | vytvorit triedu utitela
Clrpenck ‘.D‘:ISIEIE'-'ERIS’.I'QEIEZ vereing ]-_Em'_..!.' I"""! 3 1 [ _'_: '.'.-J]

Higmd 1. 111 11 Te trigeha 2 [ | Zmazag
Eratishva. Slowensko Testoy

Tu uvidite informdcie o triedach, mdzete vytvarat nové triedy,
priradit do $koly §tudentov a vidiet vysledky za vsetky triedy (po

kliknuti na dand triedu) a za celd $kolu (po kliknuti na nazov
skoly).

Pri prehliadani vysledkov za dand Skolu uvidite vysledky za
aktudlny ro¢nik testovania.

Vysledky

Testovacia $kola Slovensko (Hlavna1)

Udaije picoudinych priesimmoy

IT Master Test - pre pokroéilych

=% - 0

Priemerny virsledok Priemerné trvanie Potet respondentov

IT Fitness Test 2025 pre stredné a vysoké Skoly

56,25 % Oh:13m:09s 1

Priemerny vysledok Priememe trvanie Potet respondentov

IT Fitness Test 2025 pre zakladné Skoly

=% = 4]

Priemermy visledok Priemerme trvanie Potet respondentoy

Pri danom teste kliknete na pocet respondentov a zobrazia sa
vam Gdaje o vysledkoch jednotlivych Ziakov.

19



Po skonceni certifikacného obdobia - 30. juna sa vsetci
UCastnici testovania vo svojom konte v Casti ,Histéria a
certifikaty” po kliknuti na dany test dozvedia, ktoré odpovede
mali sprédvne a pri ktorych sa pomylili.

@ Utitel Testovaci « w -

Vyber testu

M&| profil

Historia a certifikaty
Sprava tried

Odhlasit sa

Historia a certifikaty

Déturm Prieshum Vysledak

19.02.2025 14:44 IT Fitness Test 2025 pre stredné a vysoké Skoly

KedZze chceme, aby vsetci zZiaci mali rovhaké podmienky na
vypracovanie testu, sprdvne odpovede nezverejnujeme pocas
testovania, aby ich Ziaci nezdielali so svojimi kamaratmi.

20
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Sutaz
Kazdy rok pre Studentov, ucitelfov aj celé triedy pripravujeme
sutaz o skvelé ceny. Nezabudnite sledovat nasu webstranku

https://itfitness.eu/sk/sutaz/, kde zverejnime informdcie o
vyhodnoteni sttaze.

L"j"—l IT Fitness Test § @ in @ Weollcsovoci- -

Domow O projekte Sltal Potrebujete pomdel? Pre utitelay

Hraj
o skvelé ceny!

Zapoj sa do tohtoro€ného testovania.
Aj tento rok sme pre Ziakov, ucitelov
aj celé triedy pripravili skvelé ceny.
Preto neCakaj a zabojuj uZ teraz

o dobry vysledok v teste.

Vitazov sUtaze budeme kontaktovat aj e-mailom. Mozno prave
vy a vasa trieda od nds ziska niektoré zo skvelych cien.

O ¢o hras?

re

Ceny pre celé triedy

Ziskajte so spoluziakmi nové skdsenosti a hrajte o zaujimavé
viyhry!

21


https://itfitness.eu/sk/sutaz/

<‘Otc’lzky

Ak mate otdzky, kliknite na podstrdnku Potrebujete poméct, kde
sU inStruktdzne vided pre vas aj pre ziakov a takisto aij
odpovede na najcastejsie kladené otazky.

[32] IT Fitnoss Test f@in @ -
Odpovede na @

najcastejsie otazky

| Fimevat sideicy

Otézky a odpovede

Neviem, kolko ¢asu mam Ziaci sa nepriradili do spravnej
studentom vyhradif na triedy v
vypinenie testu b
Checem skole nastavit PIN £ Ziaci mojej triedy nemaiji e-

mailové adresy v
Potrebujem wytvorit virtudlnu Checem vidiet vysledky za celd
triedu pre svojich Ziakov v $kolu v

Ak ste odpoved nenasSli ani tam, kontaktuje nas
prostrednictvom kontaktného formuldra alebo ndm napiste na
slovakio@itfitness.eu a my vasu poziadavku vyrieSime v co
najkratSsom case.

Mate otézky k IT Fitness Testu? Ozvite sa nm prostrednictvom
kontaktného formuléra.

| Uhed Testowood testovociucEelsrggmod com

[ speiv

22


mailto:slovakia@itfitness.eu

&

Ak vasi Ziaci v teste dosiahli viac ako 50%, dosiahli naozaj dobry
vysledok a maju dobré digitdlne zrucnosti, ktoré mdzu dalej
rozvijat. Ciefom testu nie je dosiahnut to, aby kazdy Ziak mal
vysledok 100%, ale aby vedeli nielen oni, ale aj vy, v akych
oblastiach s dobri a v akych oblastiach je potrebné, aby sa
dalej vzdelavali.

ysledky

C\

ase odporacania

Odporic¢ame, aby ste
Ziakom v ramci hodnotenia

Odporiéame, aby ste
ziakom vysvetlili aj ddaj

vysledkov povedali, ¢o o percentile a ¢o znamena
znamena ich vysledok, aby ich umiestnenie v
ich skore neodradilo od celoslovenskom merani.

d’'alsieho vzdelavania v
oblasti digitalnych
zruénosti.

H Odporaéame, aby ste ich za n Odporiéame, aby ste Ziakov
dobry vysledok ohodnotili motivovali k €o najlepSim

a motivovali napr. dobrou vysledkom, ked’ze najlepsie
znamkou, alebo triedy ocenime zaujimavymi
dodatoénymi bodmi pre vecnymi cenami, ale napr. aj
polroéné alebo koncoro¢éné exkurziou u niektorého z
hodnotenie. nasich partnerov. Test by

nemal byt len formalitou, ale
aj zabavou.
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