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Vdazeni ucitelé,

dékujeme, Ze vam zdlezi na rozvoji digitdlnich dovednosti vasich studentt a za vas
z&jem zapoijit se do nejvétsiho mezindrodniho testovani digitalnich dovednosti IT
Fitness Test.

Nasim cilem je vdm pomoci efektivné zorganizovat testovani ve vasich tfidach, proto
jsme pripravili tuto prirucku s podrobnostmi o realizaci testovani a zajimavymi tipy, jak
IT Fitness Test vyuZit ve vyuce.

Nejvétsi test digitalnich dovednosti
v Cesku a zemich V4

4 roéniky v Cesku IT Fitness Test 2025
260 000 otestovanych skoldku pres 63 000 zapojenych zaky,
a uciteld studentl a ucitelU
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Coje IT Fitness Test?

IT Fitness Test je nejvétsi bezplatny online test digitalnich dovednosti pro Zaky,
studenty, uCitele a vSechny zdjemce, ktefi chté&ji zmapovat Groven svych digitalnich
kompetenci.

Test je navrzen tak, aby provéfoval praktické dovednosti, nikoliv znalosti. Jeho
principem je zméfit schopnost respondenta logicky uvazovat, zapojovat kritické
mysleni a vyuZivat v§ech dostupnych programd, aplikaci a zdrojl na internetu. Daraz
je kladen prfedevsim na porozuméni a sprdvné vyhodnoceni informaci.

Z&kladem Uspéchu celého projektu je koordinované testovani ve Skoldch a tridach.
Test poskytuje ucitelim pFehled o Grovni digitalnich dovednosti jejich zakl a
umozZnuje jim se v dalsim vzdélavani zamérit na oblasti, ve kterych se Zaci potfebuiji
Zlepsit.

Po Uspé&sném absolvovani testu obdrzi kazdy respondent elektronicky certifikat s

dosazenym skére a stru¢nym hodnocenim. Zdaci i celé tfidy navic souté&zi o ceny, které
jim pomdahaiji ddle rozvijet jejich dovednosti.

Ulohy v obou testech jsou rozdéleny do &tyF oblasti:

[</] INTERNET [x-] BEZPECNOSTA [x-] KANCELARSKE  [x/] KOLABORATIVNINASTROJE
POCITACOVE SYSTEMY NASTROJE A SOCIALNI SITE
Test pro zakladni Skoly Test pro stfedni Skoly
e obsahuje 16 otazek e obsahuje 16 otazek
e urcen pro zaky v poslednich e ur¢en pro studenty stfednich,
roénicich zakladnich skol vyssich odbornych a
nebo ekvivalentnich ro¢nicich vysokych skol, pedagogy a
viceletych gymnazii Sirokou verejnost
e urcen pro zaky ve véku e urCen pro studenty ve véku
13az15 let 15 a vice let

IT Master Test - test pro pokroéilé

e obsahuje 12 otazek

e zamérfen na FfeSeni komplexnich a pokrocilych dloh

e urcen pro pokrocilé respondenty, ktefi Gspésné dokoncili jednu ze dvou
variant zakladnich testd
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Jak se zapojit do IT Fithess Testu?

K absolvovani IT Fitness Testu nejsou potfeba
zaddné predchozi znalosti ani specidlni Skoleni. Test
je navrzen tak, aby byl intuitivni a snadno
pfistupny. K jeho vyplnéni potfebujete pouze
pocita¢ nebo smartphone s pfipojenim k internetu.
Pokud se testovani G¢astni zaci mladsi 16 let, je
nezbytny souhlas jejich zakonnych zéastupcu.
Podrobné informace naleznete na oficidlnich
webovych strankdch testu.

-

Registrace a prihlaseni

1. Vytvorte si G&et na www.itfitness.eu/cs kliknutim na tlagitko “Prihlasit se” v horni
list& menu nebo kliknutim na tlacitko “Spustit test”.

Rom Oprojektu  Soutéd  Centrum ndpovédy  Pro utitele Spustittest

IT Fithess Test

Nejvétsi test digit@lnich dovednosti
ve stfedni Evropé

Chei vyzkoudet demo.

2. Ucastnili jste se IT Fitness Testu v nékterém z pfedchozich roénik? Pfihlaste se
pomoci stavajiciho uzivatelského jména a hesla. Prihlasovaci Gdaje najdete v
registracnim e-mailu, ktery vém byl zasléan pfi prvni registraci.”

3. Pokud si nepamatujete své heslo, kliknéte na odkaz “Zapomnéli jste heslo?”. V
dalsim kroku zadejte e-mailovou adresu, kterou jste poufZili pfi registraci. Poté kliknéte
na tla¢itko “Obnovit moje heslo”.
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Prihlasit se

U mdte sl Olet? Prilaste se nibe:

Obnova hesla

Zapomniil jste hesla? Ladefie svou e-maloveu adreia nibe s my Vim sdieme email s

P ~ e i jeha obnoverd.
| Phrsascvaci jméne
o A Emadlovi adresa )
|/ Heslo -\\ .
e
. =

Lapomndh jize heslo?

Pibiasit 1o

4. Na zadanou e-mailovou adresu vém obratem pfijde zprdva s podrobnymi
pokyny k obnoveni hesla.

5. Po zméné hesla budete automaticky pfihlaseni a presmérovani na hlavni stradnku
testovaciho rozhrani.

x| IT Fitness Test @

Obnova hesla Zmeénit heslo

Dobry den,

Nové heslo

22 k valerny bt heata
R i B N

Pobuel jste Haskoal rasecionial vy, Ser o-madl prodim ignenste. Zménit hes!
ménit heslo

W phpadd, fe jste zapomndl, Vala phladovac prang jo nicolsh

Tom T i T
P se————
e e sy | S

Pokud se IT Fitness Test Gcastnite poprvé, musite si vytvorit
novy uzivatelsky Gcet.

PFihlasit se

Wt mite wwij Ofet? Piilaste e nibe:

[ Phrtasovaci jmene

PO S

Priblasit se

Jste zde poprvé?
Vytvorte si Géet.
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6. Vyplnte zakladni Gdaje v profilu a zaregistrujte se jako uéitel.

Registrace

Jste tu popré? Vytvarte i novy let:

Osobni informace

( Krestni jméno ) ( Piijmeni )
(m V) (w P v)
( E-mailova adresa ) ( Datum narozeni )

Pohlavit (O muz () zena () newvddim

PFihlaZovaci ddaje

( Pihlagovaci jméno ) ( Heslo

Dal3i detaily

zatazenit () swdenuzak () ugitel () Zamestnanec () Zvédavy jiné)

7.V z&vére¢ném kroku registrace je potfebné udélit souhlas se zpracovanim
osobnich Gdaju. Udéleni dalsich souhlasd* neni podminkou pro Ucast v testovani,
avsak doporuCujeme se s jejich obsahem sezndmit.

Souhlas se smluvnimi podminkami a zdsadami ochrany osobnich tdaji*
Souhlas se statutem souté¥e a souvisejicim zpracovanim osobnich udajd
B2 udalenisouhlasu pro marketingové a propagaéni iely

Registrace

*DULEZITE — vysvétleni souhlasti

“Souhlas se statutem soutéZe a souvisejicim zpracovanim osobnich adaji” je
nezbytny pro zarazeni respondenta do slosovani o ceny, které probihd v ramci
certifikacniho obdobi IT Fitness Testu. Bez jeho udéleni neni mozné ucastnika do
soutéZe zahrnout. Souhlas Ize udélit i zpétné, a to primo v profilu kazdého

respondenta.

Doporucujeme, aby pedagogové své studenty k udéleni tohoto souhlasu aktivné
vyzvali — zvySuje to jejich Sanci na vyhru cen od partnert projektu.
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“Souhlas s poskytnutim Gdaji o testovani mé skole” udéluje respondent
v pripadé, pokud chce vysledky testu sdilet se svou Skolou. V pripadé, Ze
respondent tento souhlas neudélj, jsou jeho vysledky dostupné vyhradné
v anonymizované podobé.

“Souhlas pro marketingové a propagacni tcely” slouZi pro navazujici online
komunikaci autort a partnertd testovani se Skolami. Udéluje se v souvislosti

s dalsimi vzdélavacimi aktivitami zamérenymi na rozvoj digitalni gramotnosti
o nichZ mohou byt respondenti v priubéhu roku informovani.

8. Pro dokonc¢eni registrace kliknéte na tlacitko “Registrace”.

9. Na vémi zadanou e-mailovou adresu bude zasldn odkaz k potvrzeni registrace. Po

s s

jeho rozkliknuti je vas uzivatelsky Gcet piné aktivni.

10. Ve svém uzivatelském profilu po prfihlaSeni vyberte z rozbalovaciho seznamu $koluy,
na které pUsobite, zvolte prislusny typ Skoly a pfifadte se ke tfidé, pokud jiz byla Skolou
vytvofena. Databdze obsahuje viechny skoly evidované v ofici@lnim rejstiiku MSMT.

Pokud Vasi Skolu v nabidce nenajdete, obratte se na nasi uzivatelskou podporu na
adrese czechia@itfitness.eu.

Dalfi detaily

Zafazeni* (_-J StudentsEak OUEKUI (—)Z.lrnﬂs!runut. OZudeUmL‘I

N
Ceskn ~ | | Lesky )

Skola

Zvolte Skolu b

, beieed fsoa pro el
Wenadh jste Tholu an

Typ Skaly*

" ™
o _/

Thida/skupina

( Zwalit tidu v_/'
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Vybér a spusténi testu

1. Po potvrzeni registrace budete automaticky pfesmérovani na strénku a vybérem
testu. Pro pedagogy je doporu¢ena varianta testu pro stfedni a vysoké skoly.

~  NEJPRVE OSOBNE SEZNAMIT S FORMATEM TESTU?
S VYZKOUSEJTE DEMO VERZI!

. @ TIP: CHCETE SE PRED TESTOVANIM STUDENTU

Vybér testu .

IT Fitness Test 2026 pro IT Fitness Test 2026 pro IT Master Test 2026 - pro
zakladni Skoly stfedni a vysoké skoly pokroéilé

v Zobrazit vice v Zobrazit vice v Zobrazit vice
Zakit Zakit Dostupny po vyplnéni

zakladniho IT Fitness Testu
2026.

2. Kazdou otdazku si peclivé prectéte a vénujte dostatek €asu jejimu zodpovézeni. PFi
FfeSeni Uloh je povoleno vyuzivat veskeré dostupné nastroje — internetové
vyhledéavace, kancelaiské programy, nastroje umélé inteligence a socidlni sité.
Praveé tato otevienost odrdzi zpUsob, jakym se s digitalnimi nastroji pracuje v
kaZzdodennim Zivoteé.

3. Test je mozZné dokongit kdykoliv v pribéhu 8 dni od jeho spusténi. Primérnd doba
vyplnéni se pohybuje mezi 30 a 45 minutami. Rychlost vyplnéni nema vliv na vysledné
skore, av§ak zohlediuje se pfi losovani vyhercl v rdmci soutéze IT Fitness Test.

TIP: Mezi otdzkami je mozné libovolné prechdzet kliknutnim na prislusné Cislo
otdzky, pricemz se jednotlivé odpovédi pribézné ukladdji. K nedofesenym

otazkdm se Ize kdykoli vratit, a to i po odhldseni a opétovném prihlaseni
do systému.

4. Po zodpovézeni vSech otézek kliknéte na tlacitko “Dokongit test”. Test bude
automaticky vyhodnocen a vysledky se zobrazi okamzité.

5. Po dokon¢&eni testu obdrZite elektronicky certifikat s vyslednym skoére a stru¢nym
slovnim hodnocenim vasich digitalnich dovednosti.
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IT Fitness Test 2026 pro stfedni a vysoké skoly

IGOR HNizZDO

Aktudlni pfehled vasich digitéalnich dovednosti

Ziskali jste 87.5 %

Uroven digitalnich dovednosti: vyborna

Dosahlijste vynikajicino vysledku. Digitalni technologie Lo m 00 0

oviadéte na velmi vysoké rovni a dokazete je efeki . a Systémy: 75,0%
wyuzivat | pfi feseni naroénéjsich Gloh. Patfite mezi zkusené Il Kancelfské nastroje: 75,0 %

utivatele, ktefi se v digitéinim prostred orientui s jistotou. V. Socicini sité a kolaborativni néstroje: 100,0 %

18. 08,2026

s .. 0® XR Edufy
Progress. Protected.

sl
2y il Ministerstvo
Digitélna A A v I T 4 Ekolstvl, mlddede
kealicla = a télovichovy
ekt

Nahled certifikatu IT Fitness Test 2026

Testovani ve tridé

Testovani ve tfidé probihd ve dvou krocich:
 registrace studentu
e vyplnéni testu.
@ Igor Hnizdo ~ [

Pfed spusténim testovani je nezbytné, aby mél kazdy Vijber testu
student vytvoreny uzZivatelsky GCet a byl zafazen do Muj profil

spravné virtualni tfidy — ta odpovidd Vasi skute¢né tridé
v testovacim rozhrani.

Historie a certifikaty

Spréva je]

Spréava skol

Virtudini tridy si mUZete vytvofit prostfednictvim

funkcionality “Spréva tFid”. SdhiGsitse

N. TIP: Virtudini tridy doporu€ujeme vytvofit v predstihu. Studenti tim ziskaiji vice €asu na dokon&eni

testu béhem vyucovaci hodiny.
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Sprava t¥id

1. Ve svém Uctu kliknéte na ikonu profilu v pravém hornim rohu a z nabidky vyberte
“Sprava t¥id”.

2. Novou virtualni tféidu vytvorite kliknutim na tla¢itko “Vytvofit”. Tfidu srozumitelné a

prehledné pojmenuijte tak, aby byl vybér tfidy pro vase studenty co nejjednodussi.

Moje tridy

Nizev Skola Studenti Respondenti MoZnosti

24, Testovaci Skola Cesko (Hlayni 1) 3 10 Vytvafit Géty pro studenty =

3. Prostfednictvim tlacitka “Vytvofit Géty pro studenty” muizete zaregistrovat své
studenty, a to i ty, ktefi nedisponuiji viastni e-mailovou adresou. Systém jim
automaticky vygeneruje unikatni pfihlasovaci jméno a heslo, pomoci nichZ se mohou
pfihlasit a dokongit registraci.

4. Vygenerované prihlasovaci Gdaje si ihned ulozte a pifedejte studentiim.
Upozornujeme, ze tyto Gdaje neni mozné vygenerovat opakované — jejich ulozeni je
proto nezbytné provést bezprostfedné po vytvoreni tfidy.

Studenti byll (sp&iné piiFazeni Tyto idaje ji2 pozd&ji neziskdte. UloZte si je nyni bezpednd

e e - - . o
Prihlasovaci adaje:
PFihla iclva:rjméno
OFSBE58A5P 842437
OK9ZHOXC3Z 209070
LOXBNWIZRO 397282
SEXFNQIZEW 780457
GNBI6QZHW 105606
EAOVKZZTHH 641527
HCUDQBREYT 884039

rGl Prifadit nového

S .

*DULEZITE: Zobrazuje-li se u dané tfidy rozdilny poéet student( a respondentd,
znamena to, Ze ne vSichni studenti maji ve svém profilu tuto tridu
spravné zvolenou. Pricinou muze byt napriklad to, Ze bylo vytvoreno vice
prihlaSovacich jmen, nez ktera byla skute¢né vyuZita.
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5. Pfed zahd&jenim testovani ovérte, Ze vSichni studenti maiji aktivni uzivatelsky Gcet

a jsou zafazeni do spravné virtualni tfidy a skoly. Pro zpfesnéni pristupu je mozné na
arovni Skoly nastavit specidini prihlasovaci PIN kod, ktery omezi registraci vyhradné na
studenty dané skoly.

TIP: Prostfednictvim tlag¢itka “Zménit” muizete vytvorené tfidy aktualizovat,
napfiklad ménit jejich ndzev nebo je archivovat. Archivace tfid je vhodnd
napfiklad v pfipadé, pokud chcete ulozit tfidy z pfedchozich ro¢nikd
testovani.

Zjistite-li, ze se néktefi studenti prifadili do nespravné tridy, nebo se ve
Vasich vysledcich zobrazuji studenti, ktefi do vasi tfidy nepatfi, jednoduse
je ze tridy nebo skoly odeberte pomoci tlacitka “Odebrat”.

Testovani a vysledky

1. Vyzvéte své studenty, aby si vybrali test odpovidaijici jejich stupni vzdélani:
o Test pro zakladni §koly
o Test pro stfedni a vysoké Skoly

2. Sdélte studentlm, Ze pfi feSeni Uloh mohou bez omezeni vyuzivat veskeré
dostupné nastroje — internetové vyhleddvace, kancelaiské programy, ndstroje umélé
inteligence i socidlni sité. Otevienost testu vaci redinym ndastrojim je zdmeérnd a

P

odrdZi zpusob prdace v kazdodennim digitainim prostredi.

IT Fitness Test 2026 pro IT Fitness Test 2026 pro IT Master Test 2026 - pro
zakladni skoly stfedni a vysokeé skoly pokrocilé

itm A\ Zobrazit mén A Zobrazit méng

Test absahuje 12 otdzek zaméfenych na
fedeni komplexnich a pokroditych dloh. Vyplnit
jej Ize a2 po dokengeni hlavniho IT Fitness
Testu uréeného pra vadi droved.

~ Dostupny po wyplnéni
‘zakladniho IT Fitness Testu

2026.
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3. Nestihnou-li studenti test dokoncit béhem jedné vyu€ovaci hodiny, neni davod k
obavdm — na dokon&eni maji celkem 8 dni od spusténi testu. Rozpracované
odpovédi se ukladaji automaticky.

4. Vysledky svych zakU sledujete v zdloZzce “Sprava tfid” — kliknutim na nazev tridy
Ziskdte pfistup jak k individualnim* vysledkdm jednotlivych studentd, tak k souhrnnym
vysledkim celé tFidy.

*DULEZITE: Individudini vysledky studentt jsou pedagogim pfistupné pouze tehdy,
pokud student pri registraci udélil souhlas s poskytnutim dat o testovani
Skole. V opacném pripadeé jsou vysledky dostupné v anonymizované
podobé.

vysledky Respondenti
. s Toapeesgos pledekopurcnst Datum [ -
A Mathgta Moigcewd 24 nasw 9 blezna 2025 1609 Oh2am:1 25
- ) A <D
Testovaci skola Cesko (Hlavni1) PN 2 0w I . 1
Respanders 5T i
P
asw .-
,,,,,,,,,,,
36% 39%
Priméima tspdsnost tidy Primarmé Gspdinast skoly - N .
aik [c==0)
N s 2005 1430 v
,,,,,,,,,,
Priakum aspondenti Promirng visledek
Mt Mt 2 azsw 025160 192N
- 0% Obem:575 m

uuuuuuuu

5. Ve svém profilu mate k dispozici pfehled pramérné Gspésnosti vasich tfid. Zobrazuji
se zde rovnéz vysledky z pfedchozich ro¢nikl IT Fitness Testu, do kterych jste se se
svymi tfidami zapojili — vysledky tak Ize porovnavat v €ase.

6. Dos@hnou-li studenti vysledku nad 50 %, je to signdl dobré Grovné digitalnich
dovednosti. Cilem testu neni dosdhnout 100 %, ale ziskat prehled o jejich silnych
strdnkdch i oblastech, ve kterych se mohou ddle rozvijet — jak pro né samotné, tak pro
vas jako pedagogy.

7. Po skonceni certifika¢niho obdobi jsou v§em Gcastnikiim testovani zpfistupnény
spravné odpovédi — najdete je ve svém profilu v sekci “Historie a certifikaty”.

[

\- Spravné odpovédi béhem certifikaéniho obdobi nezvefejiiujeme, aby

bylo testovani pro vSechny Géastniky férové.
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Sprava skol

1. Pro pfistup k vysledkim celé skoly je nutné pozadat o pridéleni role koordinétora
Skoly. Tato role muze byt pfidélena pouze registrovanému uzivateli — pedagogovi
nebo ICT koordinatorovi.

Testovaci $kola Cesko (Hlavni1)

Data z aktudlnich prizkumis

IT Master Test 2026 - pro pokrogilé

-% - V]

Primérny vysledek Pramérné trvani Pocet respondentll

IT Fithess Test 2026 pro zakladni Skoly

-% = ]

Pramérny vysledek Primeérné trvani Potet respondentd

IT Fitness Test 2026 pro stfedni a vysokeé skoly

-% - 0

Primérny vysledek Pramérné trvani Pocet respondentt

2. Z&dost podate prostiednictvim kontaktniho formuldfe v sekci “Pro uéitele” nebo
“Centrum napovédy”.

3. Koordinator skoly ma v systému pInd oprdvnéni ke spravé skoly: spravuje vdechny
registrované tridy, zakldda tfidy nové, prifazuje a odebird studenty. Kliknutim na nazev
tridy ziska pristup k individudinim i souhrnnym vysledkdm dané tfidy, kliknutim na
ndzev §koly pak k souhrnnym vysledkdm celé skoly — a to napfi¢ véemi ro¢niky
testovani.

Chcete spravovat vysledky studentd a uéitel( ve vasi §kole?
Pozdadejte o roli koordinéatora Skoly a ziskejte pfistup k prehledu
viech vysledkd.

( igor Hnizda
M

‘Odeslat

xv | IT Fitness Test 12 itfitness.eu/cs



Soutézte s IT Fithess Test

Zapojenim se do projektu IT Fitness Test umoznite svym studentdm pomérit se s
vrstevniky v celé zemi, ziskat cenné dovednosti pro budoucnost a navic soutézit o
atraktivni ceny od partnerd projektu.

Soucasti IT Fitness Testu je kazdoro&ni motivaéni soutéz, do které se mohou zapojit
jednotlivci, celé tfidy i Skoly. Jejim smyslem je nejen proveéfit digitaini dovednosti

Ucastniky, ale také podnitit k jejich rozvoji hravou formou a podpofit spolupréci a
tymového ducha mezi studenty.

Jak soutéz funguje?

Soutéz vzdy probihd po celou dobu certifikacniho obdobi. Zapojit se
muZete jednoduse:

Vytvofrte si G€et a pfi registraci udélte souhlas se statutem soutéze
a souvisejicim zpracovanim osobnich Gdaju.

Absolvuijte test a dosdhnéte alespon 50% Gspésnost.

Vyherci jsou losovéani po skonéeni certifikaéniho obdobi z fad vSech Ucastnikd,
ktefi splnili podminky soutéze.

g 0 0 @ 88

Pravidla soutéze

Q @ @

Kompletni pravidla soutéze kazdoro€né zverejriujeme na
webovych strdnkdch projektu IT Fitness Test. UCitelé i studenti
zde najdou aktualizované informace o soutéznich kategoriich,
vyhréach i podminkéach zapojeni pro jednotlivce, tfidy i §koly.

Sledujte nase webové stranky nebo socidini sité a nic Vam
neunikne. VSechny informace o soutézi najdete na
itfitness.eu/cs/soutez.

Zapojit se
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Mate otazky?

Veskeré informace potrebné k realizaci testovani jsou prehledné k dispozici na
itfitness.eu/cs. Odpovédi na nejéastsji kladené dotazy najdete v sekci “Centrum
napovédy”.

Pokud tam odpovéd na vasi otdzku nenajdete, obratte se na nds prostrednictvim
kontaktniho formul&fe — raddi V&dm poradime.

Mate otazky k IT Fitness Testu? Ozvéte se ndm prostiednictvim
kontaktniho formulare.

Pro pedagogy a ICT koordinatory je pfipravena

samostatnd sekce s praktickymi informacemi o projektuy,

instrukt&znimi videi a prehledem aktudlné pldnovanych Pro ucitele
webindrd a workshop.

Dékujeme, Zze podporujete rozvoj digitalnich dovednosti vasich studentt
a za vas zajem o bezplatné mezinarodni testovani IT Fitness Test.

PFejeme hodné stésti!
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	MANUÁL PRO PEDAGOGY
	Praktické tipy a rady pro učitele a koordinátory testování
	Vážení učitelé,
	děkujeme, že vám záleží na rozvoji digitálních dovedností vašich studentů a za váš zájem zapojit se do největšího mezinárodního testování digitálních dovedností IT Fitness Test.
	Naším cílem je vám pomoci efektivně zorganizovat testování ve vašich třídách, proto jsme připravili tuto příručku s podrobnostmi o realizaci testování a zajímavými tipy, jak IT Fitness Test využít ve výuce.

	Největší test digitálních dovedností  v Česku a zemích V4
	4 ročníky v Česku
	260 000 otestovaných školáků  a učitelů

	IT Fitness Test 2025
	přes 63 000 zapojených žáků, studentů a učitelů



	IT FITNESS TEST 2026
	18. 03. 2026 – 31. 10. 2026
	Organizátor a partneři IT Fitness Test 2026

	Co je IT Fitness Test?
	IT Fitness Test je největší bezplatný online test digitálních dovedností pro žáky, studenty, učitele a všechny zájemce, kteří chtějí zmapovat úroveň svých digitálních kompetencí.
	Test je navržen tak, aby prověřoval praktické dovednosti, nikoliv znalosti. Jeho principem je změřit schopnost respondenta logicky uvažovat, zapojovat kritické myšlení a využívat všech dostupných programů, aplikací a zdrojů na internetu. Důraz je kladen především na porozumění a správné vyhodnocení informací.
	Základem úspěchu celého projektu je koordinované testování ve školách a třídách. Test poskytuje učitelům přehled o úrovni digitálních dovedností jejich žáků a umožňuje jim se v dalším vzdělávání zaměřit na oblasti, ve kterých se žáci potřebují zlepšit.
	Po úspěšném absolvování testu obdrží každý respondent elektronický certifikát s dosaženým skóre a stručným hodnocením. Žáci i celé třídy navíc soutěží o ceny, které jim pomáhají dále rozvíjet jejich dovednosti.
	Úlohy v obou testech jsou rozděleny do čtyř oblastí:
	INTERNET
	BEZPEČNOST A POČÍTAČOVÉ SYSTÉMY
	KANCELÁŘSKÉ  NÁSTROJE
	KOLABORATIVNÍ NÁSTROJE A SOCIÁLNÍ SÍTĚ
	Test pro základní školy
	obsahuje 16 otázek
	určen pro žáky v posledních ročnících základních škol nebo ekvivalentních ročnících víceletých gymnázií
	určen pro žáky ve věku

	13 až 15 let
	Test pro střední školy
	obsahuje 16 otázek
	určen pro studenty středních, vyšších odborných a vysokých škol, pedagogy a   širokou veřejnost
	určen pro studenty ve věku

	15 a více let
	IT Master Test – test pro pokročilé
	PRO POKROČILÉ
	obsahuje 12 otázek
	zaměřen na řešení komplexních a pokročilých úloh
	určen pro pokročilé respondenty, kteří úspěšně dokončili jednu ze dvou variant základních testů



	Jak se zapojit do IT Fitness Testu?
	K absolvování IT Fitness Testu nejsou potřeba žádné předchozí znalosti ani speciální školení. Test je navržen tak, aby byl intuitivní a snadno přístupný. K jeho vyplnění potřebujete pouze počítač nebo smartphone s připojením k internetu.
	Pokud se testování účastní žáci mladší 16 let, je nezbytný souhlas jejich zákonných zástupců. Podrobné informace naleznete na oficiálních webových stránkách testu.

	Registrace a přihlášení
	1. Vytvořte si účet na www.itfitness.eu/cs kliknutím na tlačítko “Přihlásit se” v horní liště menu nebo kliknutím na tlačítko “Spustit test”.
	2. Účastnili jste se IT Fitness Testu v některém z předchozích ročníků? Přihlaste se pomocí stávajícího uživatelského jména a hesla. Přihlašovací údaje najdete v registračním e-mailu, který vám byl zaslán při první registraci."
	3. Pokud si nepamatujete své heslo, klikněte na odkaz “Zapomněli jste heslo?”. V dalším kroku zadejte e-mailovou adresu, kterou jste použili při registraci. Poté klikněte na tlačítko “Obnovit moje heslo”.
	4. Na zadanou e-mailovou adresu vám obratem přijde zpráva s podrobnými pokyny k obnovení hesla.
	5. Po změně hesla budete automaticky přihlášeni a přesměrováni na hlavní stránku testovacího rozhraní.

	Pokud se IT Fitness Test účastníte poprvé, musíte si vytvořit nový uživatelský účet.
	6. Vyplňte základní údaje v profilu a zaregistrujte se jako učitel.
	7. V závěrečném kroku registrace je potřebné udělit souhlas se zpracováním osobních údajů. Udělení dalších souhlasů* není podmínkou pro účast v testování, avšak doporučujeme se s jejich obsahem seznámit.

	*DŮLEŽITÉ – vysvětlení souhlasů
	“Souhlas se statutem soutěže a souvisejícím zpracováním osobních údajů” je      nezbytný pro zařazení respondenta do slosování o ceny, které probíhá v rámci      certifikačního období IT Fitness Testu. Bez jeho udělení není možné účastníka do        soutěže zahrnout. Souhlas lze udělit i zpětně, a to přímo v profilu každého      respondenta.
	Doporučujeme, aby pedagogové své studenty k udělení tohoto souhlasu aktivně      vyzvali — zvyšuje to jejich šanci na výhru cen od partnerů projektu.

	“Souhlas s poskytnutím údajů o testování mé škole” uděluje respondent       v případě, pokud chce výsledky testu sdílet se svou školou. V případě, že       respondent tento souhlas neudělí, jsou jeho výsledky dostupné výhradně        v anonymizované podobě.
	“Souhlas pro marketingové a propagační účely” slouží pro navazující online      komunikaci autorů a partnerů testování se školami. Uděluje se v souvislosti       s dalšími vzdělávacími aktivitami zaměřenými na rozvoj digitální gramotnosti      o nichž mohou být respondenti v průběhu roku informováni.
	8. Pro dokončení registrace klikněte na tlačítko “Registrace”.
	9. Na vámi zadanou e-mailovou adresu bude zaslán odkaz k potvrzení registrace. Po jeho rozkliknutí je váš uživatelský účet plně aktivní.
	10. Ve svém uživatelském profilu po přihlášení vyberte z rozbalovacího seznamu školu, na které působíte, zvolte příslušný typ školy a přiřaďte se ke třídě, pokud již byla školou vytvořena. Databáze obsahuje všechny školy evidované v oficiálním rejstříku MŠMT.
	Pokud Vaši školu v nabídce nenajdete, obraťte se na naši uživatelskou podporu na adrese czechia@itfitness.eu.
	Výběr a spuštění testu
	1. Po potvrzení registrace budete automaticky přesměrováni na stránku a výběrem testu. Pro pedagogy je doporučena varianta testu pro střední a vysoké školy.
	2. Každou otázku si pečlivě přečtěte a věnujte dostatek času jejímu zodpovězení. Při řešení úloh je povoleno využívat veškeré dostupné nástroje — internetové vyhledávače, kancelářské programy, nástroje umělé inteligence a sociální sítě. Právě tato otevřenost odráží způsob, jakým se s digitálními nástroji pracuje v každodenním životě.
	3. Test je možné dokončit kdykoliv v průběhu 8 dní od jeho spuštění. Průměrná doba vyplnění se pohybuje mezi 30 a 45 minutami. Rychlost vyplnění nemá vliv na výsledné skóre, avšak zohledňuje se při losování výherců v rámci soutěže IT Fitness Test.
	TIP: Mezi otázkami je možné libovolně přecházet kliknutním na příslušné číslo otázky, přičemž se jednotlivé odpovědi průběžně ukládájí. K nedořešeným otázkám se lze kdykoli vrátit, a to i po odhlášení a opětovném přihlášení  do systému.
	4. Po zodpovězení všech otázek klikněte na tlačítko “Dokončit test”. Test bude automaticky vyhodnocen a výsledky se zobrazí okamžitě.
	5. Po dokončení testu obdržíte elektronický certifikát s výsledným skóre a stručným slovním hodnocením vašich digitálních dovedností.
	itfitness.eu/cs


	IGOR HNÍZDO
	Aktuální přehled vašich digitálních dovedností
	Získali jste 87.5 %
	Náhled certifikátu IT Fitness Test 2026

	Testování ve třídě
	Testování ve třídě probíhá ve dvou krocích:
	registrace studentů
	vyplnění testu.
	Před spuštěním testování je nezbytné, aby měl každý student vytvořený uživatelský účet a byl zařazen do správné virtuální třídy — ta odpovídá Vaší skutečné třídě v testovacím rozhraní.
	Virtuální třídy si můžete vytvořit prostřednictvím funkcionality “Správa tříd”.
	itfitness.eu/cs



	Správa tříd
	1. Ve svém účtu klikněte na ikonu profilu v pravém horním rohu a z nabídky vyberte “Správa tříd”.
	2. Novou virtuální třídu vytvoříte kliknutím na tlačítko “Vytvořit”. Třídu srozumitelně a přehledně pojmenujte tak, aby byl výběr třídy pro vaše studenty co nejjednodušší.
	3. Prostřednictvím tlačítka “Vytvořit účty pro studenty” můžete zaregistrovat své studenty, a to i ty, kteří nedisponují vlastní e-mailovou adresou. Systém jim automaticky vygeneruje unikátní přihlašovací jméno a heslo, pomocí nichž se mohou přihlásit a dokončit registraci.
	4. Vygenerované přihlašovací údaje si ihned uložte a předejte studentům. Upozorňujeme, že tyto údaje není možné vygenerovat opakovaně — jejich uložení je proto nezbytné provést bezprostředně po vytvoření třídy.
	*DŮLEŽITÉ:  Zobrazuje-li se u dané třídy rozdílný počet studentů a respondentů,                     znamená to, že ne všichni studenti mají ve svém profilu tuto třídu                     správně zvolenou. Příčinou může být například to, že bylo vytvořeno více                     přihlašovacích jmen, než která byla skutečně využita.
	5. Před zahájením testování ověřte, že všichni studenti mají aktivní uživatelský účet  a jsou zařazeni do správné virtuální třídy a školy. Pro zpřesnění přístupu je možné na úrovni školy nastavit speciální přihlašovací PIN kód, který omezí registraci výhradně na studenty dané školy.
	TIP: Prostřednictvím tlačítka “Změnit” můžete vytvořené třídy aktualizovat, například měnit jejich název nebo je archivovat. Archivace tříd je vhodná například v případě, pokud chcete uložit třídy z předchozích ročníků testování.
	Zjistíte-li, že se někteří studenti přiřadili do nesprávné třídy, nebo se ve Vašich výsledcích zobrazují studenti, kteří do vaší třídy nepatří, jednoduše je ze třídy nebo školy odeberte pomocí tlačítka “Odebrat”.

	Testování a výsledky
	1. Vyzvěte své studenty, aby si vybrali test odpovídající jejich stupni vzdělání:
	Test pro základní školy
	Test pro střední a vysoké školy
	2. Sdělte studentům, že při řešení úloh mohou bez omezení využívat veškeré dostupné nástroje — internetové vyhledávače, kancelářské programy, nástroje umělé inteligence i sociální sítě. Otevřenost testu vůči reálným nástrojům je záměrná a odráží způsob práce v každodenním digitálním prostředí.
	3. Nestihnou-li studenti test dokončit během jedné vyučovací hodiny, není důvod k obavám — na dokončení mají celkem 8 dní od spuštění testu. Rozpracované odpovědi se ukládají automaticky.
	4. Výsledky svých žáků sledujete v záložce “Správa tříd” — kliknutím na název třídy získáte přístup jak k individuálním* výsledkům jednotlivých studentů, tak k souhrnným výsledkům celé třídy.
	*DŮLEŽITÉ: Individuální výsledky studentů jsou pedagogům přístupné pouze tehdy,                   pokud student při registraci udělil souhlas s poskytnutím dat o testování                        škole. V opačném případě jsou výsledky dostupné v anonymizované                   podobě.
	5. Ve svém profilu máte k dispozici přehled průměrné úspěšnosti vašich tříd. Zobrazují se zde rovněž výsledky z předchozích ročníků IT Fitness Testu, do kterých jste se se svými třídami zapojili — výsledky tak lze porovnávat v čase.
	6. Dosáhnou-li studenti výsledku nad 50 %, je to signál dobré úrovně digitálních dovedností. Cílem testu není dosáhnout 100 %, ale získat přehled o jejich silných stránkách i oblastech, ve kterých se mohou dále rozvíjet — jak pro ně samotné, tak pro vás jako pedagogy.
	7. Po skončení certifikačního období jsou všem účastníkům testování zpřístupněny správné odpovědi — najdete je ve svém profilu v sekci “Historie a certifikáty”.

	Správné odpovědi během certifikačního období nezveřejňujeme, aby bylo testování pro všechny účastníky férové.
	Správa škol
	1. Pro přístup k výsledkům celé školy je nutné požádat o přidělení role koordinátora školy. Tato role může být přidělena pouze registrovanému uživateli — pedagogovi nebo ICT koordinátorovi.
	2. Žádost podáte prostřednictvím kontaktního formuláře v sekci “Pro učitele” nebo “Centrum nápovědy”.
	3. Koordinátor školy má v systému plná oprávnění ke správě školy: spravuje všechny registrované třídy, zakládá třídy nové, přiřazuje a odebírá studenty. Kliknutím na název třídy získá přístup k individuálním i souhrnným výsledkům dané třídy, kliknutím na název školy pak k souhrnným výsledkům celé školy — a to napříč všemi ročníky testování.

	Soutěžte s IT Fitness Test
	Zapojením se do projektu IT Fitness Test umožníte svým studentům poměřit se s vrstevníky v celé zemi, získat cenné dovednosti pro budoucnost a navíc soutěžit o atraktivní ceny od partnerů projektu.
	Součástí IT Fitness Testu je každoroční motivační soutěž, do které se mohou zapojit jednotlivci, celé třídy i školy. Jejím smyslem je nejen prověřit digitální dovednosti účastníků, ale také podnítit k jejich rozvoji hravou formou a podpořit spolupráci a týmového ducha mezi studenty.
	Jak soutěž funguje?
	Soutěž vždy probíhá po celou dobu certifikačního období. Zapojit se můžete jednoduše:
	Vytvořte si účet a při registraci udělte souhlas se statutem soutěže  a souvisejícím zpracováním osobních údajů.
	Absolvujte test a dosáhněte alespoň 50% úspěšnost.
	Výherci jsou losováni po skončení certifikačního období z řad všech účastníků, kteří splnili podmínky soutěže.

	Pravidla soutěže
	Kompletní pravidla soutěže každoročně zveřejňujeme na webových stránkách projektu IT Fitness Test. Učitelé i studenti zde najdou aktualizované informace o soutěžních kategoriích, výhrách i podmínkách zapojení pro jednotlivce, třídy i školy.
	Sledujte naše webové stránky nebo sociální sítě a nic Vám neunikne. Všechny informace o soutěži najdete na itfitness.eu/cs/soutez.
	Zapojit se


	Máte otázky?
	Veškeré informace potřebné k realizaci testování jsou přehledně k dispozici na itfitness.eu/cs. Odpovědi na nejčastěji kladené dotazy najdete v sekci “Centrum nápovědy”.
	Pokud tam odpověď na vaši otázku nenajdete, obraťte se na nás prostřednictvím kontaktního formuláře — rádi Vám poradíme.
	Pro pedagogy a ICT koordinátory je připravena samostatná sekce s praktickými informacemi o projektu, instruktážními videi a přehledem aktuálně plánovaných webinářů a workshopů.
	Pro učitele
	Děkujeme, že podporujete rozvoj digitálních dovedností vašich studentů a za váš zájem o bezplatné mezinárodní testování IT Fitness Test.
	Přejeme hodně štěstí!
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