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Mili uciteliq,

dakujeme, ze vm zdlezi na rozvoji digitdlnych
zruc¢nosti vasich ziakov a za vas zadujem zapojit sa
do bezplatného medzindrodného testovania
digitalnych zru€nosti IT Fitness Test.

Chceme VGm pomact zefektivnit organizdciu
testovania vo vasich triedach, preto sme pripravili
tato prirucCku, kde ndjdete podrobnosti o realizacii
testovania a zaujimavé tipy, ako projekt vyuzit v
rGdmci vyucovacieho procesu.

Za uplynulych 14 roénikov si

prostrednictvom neho overilo

.’E droven svojich vedomosti uz takmer
1000 000 respondentov. Pridajte sa k
nim tento rok aj vy!

Otestuj sa


https://itfitness.eu/sk/
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Informacie na webe

S cielom ulahéit vam testovanie a priniest vetky informdcie na
jednom mieste sme pre Vas pripravili podstranku ,Pre uéitel'ov”
www.itfitness.eu/sk/pre-ucitelov/

|=-w IT Fitness Test @ Pringsits g v

Domoav O projekte Sta? Coasté otfky Pre uditel'ov

Vsetky informacie o
testovani vasich
ziakov na jednom
mieste

Vytvorte si virtudine triedy, otestujte Ziakov
do 31.10. a pomé&zte im ziskat hodnotny
certifikéat.

Tu ndjdete vSetky dodlezité informdacie o testovani, pldnovanych
webindroch a sttazi pre vas a vasich Ziakov.


http://www.itfitness.eu/sk/pre-ucitelov/
http://www.itfitness.eu/sk/pre-ucitelov/
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Prihlasenie a registracia

Ak ste sa do testovania v minulosti zapojili, kliknite na
webstradnke www.itfitness.eu na tlacidlo ,Prihlasit sa.”

E IT Fitness Test

Demov  Oprojekte  Sdfor  Costéotbzky  Pre uditelov Otestuj sa

IT Fithess Test

Najvacsi test digitalnych zru€nosti v

strednej Eurdpe

o

. - Lyt
Prihlasit sa Vyplnte svoje prihlasovacie
UE mate svoj dbet? Prinldste sa nitbie: menO 0 hGSlO.

testovaciucitelsr
( ) Vase prihlasovacie meno bolo
( ) uvedené v registracnom e-maile,
Zabud e hesl? ktory ste od nds dostali.



http://www.itfitness.eu/
http://www.itfitness.eu/

Nepamatate si heslo?

Kliknite na ,Zabudli ste heslo”, zadajte e-mail, ktory ste
poufZili pri registracii a kliknite na ,Obnovit moje heslo”.

Obnova hesla

o erltrubciei ru ot olsovenie.
g
( v .
( s >

Na Vami zadanl e-mailovd adresu dostanete spravu s
inStrukciami, ako si heslo zmenit.

xv | IT Fitness Test

Obnova hesla

Dobry den,

evidujeme fadost o obnovenie hesla k Vadmu Gétu, Pre nastavenie nového hesla poudite
uadidio ni2sie

Po zmene hesla sa automaticky prihlasite.

Zmenit heslo




Prihlasujte sa prvykrat?

Ak sa do testovania zapdjate prvykrat, musite si vytvorit
pouzivatel'ské konto.V pravom hornom rohu webstranky
kliknete na tlacidlo ,Prihlasit sa”.

=~ | IT Fitness Test

Domov  Oprojekte  Sofo:  Costéotazky  Pre utitelov Otestuj sa

IT Fithess Test

Najvacsi test digitalnych zruénosti v
strednej Eurépe

=

Dole kliknete na tla¢idlo ,Registracia”.

Prihlasit sa

( Poufivateliské meno alebo e-mail )
( Heslo )

Zabyudnuré hesio?

E

Ste tu prvykrat?
Vytvorte si novy Géet.

Registracia




Registracny formular

V registracnom formuldri je potrebné vyplnit vietky
povinné policka a zaskrtnut ,Pedagdg”.

Registracia

Osobné informacie

( Krstné menda ) ( Prienvisko
( Zvolte krajinu v) ( Zvoke preferovany jazyk e
( E-mailevs adresa ) ( Détum narodenia

Pohlavie* O g Ofcna O Newvidzam

R T

Prihlasovacie ddaje

(oo ) (e =)

Dodatoéné infermacie

. Of:ax opcl:lnga'g Olamtsha—:‘: OZ'.-eda.-ﬂinéfl

Pre svojich ziakov mdzete vytvarat virtualne triedy, v
rémci ktorych sa budu testovat vasi Ziaci. Ziaci si pri
svojej registrdcii vedia v tomto kroku vybrat

zo zoznamu tried, ktoré pre nich vytvorite. Ako vytvorit
virtudalne triedy si ukdzeme v Casti ,Priprava testovania
so ziakmi”.




SUhlas so spracovanim
osobnych udajov

V poslednej Casti registrdcie je potrebné dat suhlas so
spracovanim osobnych udajov.

Sdhlas so zmluvnymi podmienkami a Podmienkami ochrany osobnych udajov®
Udelenie suhlasu so Statttom sutaZe a suvisiacim spracovanim osobnych udajov
Suhlas s poskytnutim Udajov o testovani mojej Skole

Udelenie sihlasu na marketingové a propagacne Ucely

Registracia

Tato ¢ast je dolezité vysvetlit aj ziakom,

ktorych sa tieto checkboxy tykaju tiez.

Prvy sihlas so spracovanim osobnych Gdajov je povinny
pre zapojenie sa do testovania. Druhy sthlas so statitom
sutaze a sdvisiacim spracovanim osobnych udajov je
nepovinny, ale za to velmi dbélezity — pre Ziakov sme totiz
pripravili sutaz o zaujimavé ceny.

Pomocou tretieho checkboxu udeluje pouZzivatel sGhlas s
tym, aby sme Skole poskytli Gdaje o vysledku testovania.
Ak tento suhlas pouzivatel neudeli, uCitelia a manazéri
Skoly uvidia vysledok testu len v anonymizovanej podobe
— Cize bez mena a priezviska.

Posledny sUhlas so spracovanim Udajov na marketingové
a propagacné Ucely sldzi na to, aby sme mohli
pouZivatelov kontaktovat s informdaciami o dalSich
testoch, vzdeldvani a zaujimavostiach z digitdlneho sveta.

9



Po kliknuti na tlacidlo ,Registrdcia” obdrzite na zadanu
e-mailovd adresu spravu s linkom, na ktory treba kliknat,
aby sa vase konto aktivovalo.

xv | IT Fitness Test @

Potvrdenie e-mailovej adresy

s -
Dobry den,

Dakujeme za registriciu na IT Fitness Test 2026!
Vage prihlasovacie meno je

Pre dspeini registraciu potvrdte e-mailovi adresu:

Potvrdte e-mailovd adresu

IT Fitness Test tim
© 2024, Digitilna kealicia
Wietky priva vyhradené | Qcheana gzobndch ddajos

Stradnka vés automaticky presmeruje na ,Vyber testu”,
d mézete sa zacat testovat.

Pre ucitelov je vhodnd verzia testu

pre stredné a vysokeé skoly

Vyber testu

@ Na dokondenie testu mate lehotu 8 dni od Spustenia

IT Fitness Test 2026 pre IT Fitness Test 2026 pre IT Master Test 2026 - pre
zakladné skoly stredné a vysoké Skoly pokroéilych

% Zobrazit viac ¢ Zobrazit visc % Zobrazit visc

Zatal Zatat

Dostupny pa vyplneni IT
Fitness Testu 2026,

10
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Testovanie

Pre ucitelov je vhodny test pre stredné a vysoké skoly.
Po spusteni testu za¢ne plynt lehota 8 dni.

Domaow O projekte Satak Casté otazky Pre u&italow

IT Fitness Test 2026 pre stredné a
vysoké skoly

'{_L';J Na dokonéenie testu mdate: 191:58:42

Medzi otdzkami je mozné sa PFubovolne pohybovat kliknutim na
¢éislo otdzky, odpovede sa priebeine ukladajd. K nedokonéenym
otdzkam sa mézete vratit kedykolvek. Z testu mdzete Uplne odist a
vratit sa k nemu pri opakovanom prihlaseni.

TIP: UrCite odpordCame, aby ste sa
otestovali eSte predtym, ako do testovania

zapojite vasich ziakowv.

1



TIP: Modrou farbou je oznacend otdzka, na
ktorej sa prdve nachddzate, Zltou farbou sd

oznacené otdazky, ktoré st zodpovedané a
sivou farbou s oznacené otdazky, ktoré este
nie su zodpovedané.

Po dokonc¢eni testu kliknite na tlac¢idlo ,,Dokonéit” a test sa

automaticky vyhodnoti.

Vyhodnotenie

Na strdnke s vyhodnotenim uvidite percentudalny vysledok za
cely test a aj za jeho jednotlivé Casti, pripadne aj odpordacania
na d'alsi vzdeldvaci obsah, ktory by pre vds mohol byt zaujimavy.
Z webstranky si takisto mézete stiahnut certifikat, ktory vam
pride aj na e-mail.

I. Internet Podet otdzok: 4 75%

II. Bezpeénost a potitatoveé systémy Pocet otdzok: 4 75%

IIl. Kancelarske nastroje Pofet otdzok: 4 100%

IV. Kolaborativne néstroje a socidlne siete Poéer otdzok: 4 100%

Stiahnut certifilat

12
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Vysledky a certifikat

Ak vasi Ziaci v teste dosiahli viac ako 50 %, dosiahli naozaj dobry
vysledok a maja dobré digitdlne zru¢nosti, ktoré moézu dalej
rozvijat. Cielom testu nie je dosiahnut to, aby kazdy ziak mal
vysledok 100 %, ale aby vedeli nielen oni, ale aj vy, v akych
oblastiach s dobri a v akych oblastiach je potrebné, aby sa
dalej vzdelavali.

|_x/_¢_|

IT Fitness Test 2026 pre zakladné Skoly

UCITEL TESTOVACI

Aktuédiny prehl'ad digitélnych zruénosti
Ziskali ste 68.75%

Uroven zakladnych IT znalosti a zruénosti nadpriemernd.

v digitéinom prostred| sa crientujete velmi dobre a IT nastioje L internet: 50,0%
vyulivate efektivne. Vate znalosti o zruénosti na Stddium na Il Bezpednost a politatovi systémy: 100,0%
straeine] Skole dosahuja vibama aroven. Il Kancelarske nastroje: 50,0%
V. Kolaborativie ndstroje a sociaine siete: 75,0%

23.3 2026

ASBIS
ey

il
cisco

TIP: Nezabudnite Zziokom zdoraznit, ze
vysledok testu ich mé& motivovat k
zlepSovaniu sa v konkrétnych oblastiach.

13
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Priprava testovania so ziakmi

Na zaciatku testovania vasich Ziakov je potrebné, aby si kazdy
ziak vytvoril pouzivatelské konto, vyplnil spravne Gdaje o svojej
Skole a zaradil sa do spravnej triedy, ak Ziakov budete testovat
v rdmci virtudlnych tried.

Ak chcete registraciu urychlit, odpord€ame vam vytvorit Ziakom
pouZivatel'ské kontd cez Spravu tried a funkciu ,,Priradit Ziakov".
Takto budd mat ziaci vo svojom profile predvyplnend velku Cast
informdacii a doplnia len svoje osobné Udaje. Registrdciu tak
zvlddnu dokoncCit pocas 2 minut.

Sprava tried

Virtualne triedy si vytvorite pomocou Spravy tried, ktord ndjdete
pod svojim Gétom.

@ ucitel Testovaci = Trieda/skupina

Vyber testu L
Zvolit triedu N

M©oj profil

Zvolit' triedu

sa
Sprava tried

Odhlasit sa

1.A_2024/2025

Testovacia Trieda 1
Testovacia trieda 2
Testovacia trieda 3

14



Novu triedu vytvorite pomocou tlacidla ,Vytvorit”.

TIP: Odpori¢ame nové triedy pomenovat prehladnym

spdsobom (napr- 1.A_2025/2026), aby bol pre Ziakov
vyber triedy ¢o najjednoduchsi.

Vytvorit triedu

Testovacia $kola Slovensko (Hlavna1)

Nazow*

(m 2025/2026 ) [] Je archivovana

Cez tlac¢idlo ,Zmenit” viete vytvorené triedy aktualizovat -
zmenit ndzov alebo triedu archivovat, ak ju uz nebudete
chciet vyuzivat.

Vami vytvorené triedy uvidia Ziaci vo svojom profile a pred
testovanim sa vedia pridat do sprdvnej triedy. V pripade, Ze
vami vytvorené triedy ziaci v zozname tried nevidia, je mozné,
Ze triedy sU archivované. Cez Sprdavu tried viete dané triedy
archivovat.

TIP: Archivovat mézZete napriklad triedy vyuzivané v minulych
rocnikoch testovania vzdy na zaciatku nového ro¢nika.

15



Moje triedy

Vytvorit
Nazow Skola Studenti Respondenti Akcie
6.A 202520 Testovacia Skola Slovensko (Hlaynd — © 0 .’MW
 Lmenit
2 1 o

Pomocou tla¢idla ,Vytvorit konta studentov” viete
ziakom, ktori nemajd e-mailovu adresu, vytvorit unikatne
prihlasovacie mend a hesld, pomocou ktorych sa vedia
prinlasit a dokoncCit registraciu.

Priradenie studenta

Srudenti boli Uspetng priradent, Tieto prinlasovacie Gdaje si uf nebudete méct neskdr opat stiahnut. Teraz i ich bezpefne uloite

Prihlasovacie udaje:

# Prihlasovacie meno

TIP: Prihlasovacie Gdaje sa generujd unikatne, preto si

ich hned’ odpiste a dajte svojim Zziakom, tieto
vygenerované ddaje nie je mozné spdtne dohlfadat.

16



Mozné problémy

Ak v sprave tried pri danej triede vidite rozdielny pocet
Studentov a respondentov, znamena to, ze danu triedu
ma v profile zvoleny iny pocCet Ziakov ako tych, ktori si test
v danej virtudlnej triede urobili — napriklad aj preto, ze ste
mohli vytvorit viac prihlasovacich mien, ako bolo
pouzitych.

Nazov Skola Studenti Respondenti

LA 2024/20 Testovacia skola Slovenske (Hlavna (<] 1

V pripade, Ze sa ziak priradil do nespravnej triedy,
alebo vidite vysledky ziakov, ktori nepatria do vasej Skoly,
pomocou tlac¢idla ,Vyradit” ich viete z triedy alebo zo
Skoly odstranit.

-
Respondenti
L Meno Trieda prdagiga Vysledak Percentil Didtsm Trvamnie Alcie
0,0% { gt 2004 134 i

17
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Vysledky Ziakov

Vysledky vSetkych ziakov, ktori sa testovali v rdmci danej virtualne;j
triedy, uvidite v Sprave tried, ked kliknete na nazov triedy.

Moje triedy

Nézov Ekola Studenti Respoandenti Akcie

6.A 2025/20  Tedtowacia $kols Slovensko (Hiavnd 16 ] Iment

V pripade, ze nevidite menad ziakov, ale len anonymné vysledky,
znamend to, Ze Ziaci nedali pri vyplneni svojho profilu sihlas s
poskytnutim Gdajov o testovani skole.

TIP: Po kliknuti na konkrétne Cislo respondentov

sa vam zobrazia udaje o vyplnenych testoch.

18
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Manazér skoly

Ak sa chcete stat manazérom skoly a mat pristup k vysledkom
za celd skolu, kontaktujte nés cez kontaktny formuléar v ¢asti ,Pre

ucitelov”.

Domov O projekte Sata Casté otazky Fre utitelow Otestuj sa

Ak chcete spravovat vysledky vietkych Ziakov a pedagdgov koly,
poZiadajte nas o rolu manaZéra $koly a ziskajte pristup k
rozhraniu s kompletnymi informéaciami.

V kontaktnom formuldri zakliknete checkbox ,Chcem sa stat
koordinatorom skoly”, vyplnite svoju skolu a odoslete poziadavku.

@ ucitel Testovaci ~ w -

Vyber testu
MGj profil

Po prideleni roly manazéra
Skoly pod svojim profilom
uvidite novu podstranku

Spréava tried B .y Aus
.Sprava skol”.

Sprava kol

Odhiasit sa

19



Sprava skol

Tu vidite informacie o triedach, mézete vytvarat nové
triedy, priradit do Skoly Studentov a vidiet vysledky za
vietky triedy (po kliknuti na dand triedu)

a za celd skolu (po kliknuti na nazov koly).

Nézew Manaféri Triedy pedagéga Akeie
Testovacia Skola Liitel Testovac
5 0 spbsob registracie; vercind

Hlavmd 1, 191 11

drazal Prirodit ktudentov = | vytvort triedu uiitelio -
Zmazar]

Bratislava. Slovensio

Pri prehliadani vysledkov za dantd Skolu uvidite vysledky
za aktualny roénik testovania:

Testovacia Skola Slovensko (Hlavnati)

Udage abmusingch priesioumo

IT Master Test 2026 - pre pokroéilych

91,67 % Oh:1Im:05s 1

Priemearny virsladok Priamerna trvanie Pocet respondentov

IT Fitness Test 2026 pre zakladné $koly

60,42 % Oh:1im:33s

Priemearny visledok Priemerng trvanie Pocet respondentov

IT Fitness Test 2026 pre strednd a vysoké Skoly

53,13 % 0h:31Im:04s 4

Priemerny visledok Priemerné trvanie Potet respondentov ‘

TIP: Pri danom teste kliknete na pocet

respondentov a zobrazia sa vdm udaje o
vysledkoch jednotlivych ziakov.

20
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Historia a certifikaty

Po skonéeni certifikaéného obdobia - 31. 10. sa vSetci Ucastnici
testovania vo svojom konte v €asti ,Historia a certifikaty” po
kliknuti na dany test dozvedia, ktoré odpovede mali sprédvne a
pri ktorych sa pomylili.

31. oktébra konci

(@) Utitel Tastovaci -

certifikaéné obdobie

Vyber testu

Mé&| profil

Historia a certifikaty

Odhilasit sa

KedZe chceme, aby vsetci ziaci mali rovhaké podmienky na
vypracovanie testu, spravne odpovede nezverejiiujeme pocas
testovania, aby ich Ziaci nezdielali so svojimi kamaratmi.

Historia a certifikaty

23.03.2026 08:08 IT Fitness Test 2026 pre zakladné Skoly Stiahnuf certifilkat

2]
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Sutaz

Kazdy rok pre Studentov pripravujeme sutaz o skvelé ceny.
Nezabudnite sledovat nasu webstranku itfitness.eu/sk/sutaz/,
kde zverejnime informdacie o vyhodnoteni sutaze.

x< | IT Fitness Test priblasitss @@ -
PN
Domow O projekte satad Costé otazky Pre uéitalow Otestuj sa
-
Hraj
[
o skvelé ceny!

Urobte si IT Fitness Test aj Vy
a sutazte o hodnotné ceny!

Vitazov sttaze budeme kontaktovat aj e-mailom.

22
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Otazky

Ak mate otdzku, kliknite na podstrdnku ,Casté otdzky”, kde s
inStruktdzne vided pre vas aj pre Ziakov a takisto aj odpovede na
najéastejsie kladené otazky.

= % - -

Casté otazky @

./- .\.

| Filtrovatotaziy vii )

L A

Otézky a odpovede

Co mam robit, ak si MébZem si z webstrénky stiahnut
nepamdatam prihlasovacie vysledky testov mojich Ziakov?
meno? v
Co mam robit, ak Ziaci mojej Zvladnu moji Ziaci vyplnit test
triedy nemaju e-mailové pocas jednej vyucovacej
adresy? v hodiny? v

Ak ste odpoved nenasli ani tam, kontaktuje nds
prostrednictvom kontaktného formuldra, alebo ndm napiste
a my vasu poziadavku vyrieSime v ¢o najkratSom case.

@ Kontakt
slovakia@itfitness.eu

23
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IT Fithess Test

Nase odporiucania

Odporacame, aby ste Zziakom v rdmci hodnotenia
vysledkov povedali, €o znamena ich vysledok, aby ich
skére neodradilo od dalSieho vzdeldvania v oblasti
digitalnych zru¢nosti.

Odporuc¢ame, aby ste ziakom vysvetlili aj daj o
percentile a €o znamend ich umiestnenie v
celoslovenskom merani.

Odporacame, aby ste ich za dobry vysledok motivovali,
napr. dobrou zndmkou, alebo dodato€nymi bodmi pre
polro¢né alebo koncoro¢né hodnotenie.

Odporucame, aby ste Ziakov motivovali k €¢o najlepSim
vysledkom, kedZze najlepsie triedy ocenime zaujimavymi
vecnymi cenami, ale napr. aj exkurziou u niektorého z
nasich partnerov. Test by nemal byt len formalitou, ale qj
zdbavou.

24
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Pre uéitelov

Otestujte svojich ziakov
vo virtudalnych triedach
a stante sa lidrom vo
vasom regidne

Sledujte nas

@itfitnesstest

N
/

Powered by:

XV

Digitalna
koalicia


https://www.facebook.com/itfitnesstest
https://itfitness.eu/sk/
https://www.instagram.com/itfitnesstest/
https://www.linkedin.com/products/digitalnakoalicia-it-fitness-test/
https://itfitness.eu/sk/pre-ucitelov/
https://www.facebook.com/itfitnesstest
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